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FUR UNS

GruBwort

Flreinander in unserer Stadt

Cel ?6@7-/{9@ Dovntin jund. %Lami

Sie halten die erste Ausgabe der FUR UNS
des Jahre 2026 in den Handen und ich nutze
diese Gelegenheit sehr gerne, um Thnen alles
Gute fiir dieses Jahr zu wiinschen!

Mit dem Titelbild setzen wir unsere Serie
fort, dass uns Seligenstadterinnen und Seli-
genstiadter zu threm Lieblingsplatz fiihren.
Diesmal ist es Uwe Czupalla, der ganz frisch
im Ruhestand unser Titelmotiv gewihlt hat.
Es gibt wie immer viel zu berichten, Riick-
blick und Ausblick und wir hoffen, dass Sie
weiterhin gerne unsere Zeitschrift lesen.

Mit groBer Freude informieren wir Sie, dass
wir sieben ehrenamtliche Sicherheitsbe-
ratende gefunden und alle inzwischen die
notwendige Ausbildung absolviert haben.
Einige von lhnen sind dem Aufruf in dieser
Zeitschrift gefolgt, andere dem der Polizei
und wieder andere haben davon in der Zei-
tung gelesen. Ich bedanke mich sehr herzlich
fiir die Bereitschaft und kann Ihnen, liebe
Leserinnen und Leser, nur raten sich nicht
zu scheuen, die Dienste der ehrenamtlichen
Damen und Herrn in Anspruch zu nehmen.
Wie das funktioniert und was genau dahin-
tersteckt, lesen Sie auf den nachsten Seiten.

In dieser Ausgabe finden Sie auch den Jah-
resbericht 2025 unser stiddtischen Senioren-
beratung sowie des Seniorenbeirates.

Ich denke, es wurde viel fiir die Generati-
on 60plus getan und auf den Weg gebracht,
wie beispielsweise das Projekt Digitallotsen.
Wenn Sie sich auch engagieren mochten oder
Anregungen haben, dann bitte scheuen Sie sich
nicht, sich an uns zu wenden.

Ich wiinsche Thnen alles Gute und viel Freude
mit dieser Zeitschrift!

Herzlich,
Thr

Dr. Daniell Bastian, Biirgermeister
der Einhardstadt Seligenstadt

Die Ausgaben der FUR UNS konnen auch auf unserer stidtischen Homepage (www.seligenstadt.de)
und auf dem SeligenStadtPortal (www.unser-seligenstadt.de) auch online lesen.
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FUR UNS

Flreinander in unserer Stadt

Aktuelles/Vorschau

Seligenstadt sehr gut aufgestellt — sechs weitere ehrenamtliche
Sicherheitsberatende fiir dltere Menschen in Seligenstadt aus-

gebildet

,,Im Sommer letzten Jahres konnten
wir den Seligenstddter Peter Ebert
als unseren ersten ausgebildeten
ehrenamtlichen Sicherheitsberater
vorstellen. Seinem Beispiel sind nun
sechs weitere Damen und Herren aus
Seligenstadt gefolgt und haben sich
vom Pilzeiprasidium Siidosthessen
ausbilden lassen, um Menschen
der Generation 60plus vor Betrugs-
maschen zu schiitzen®, freut sich
Biirgermeister Dr. Daniell Bastian
berichten zu konnen.

»Danach ist zu spdt®, bringt Seni-
orenberater Daniel Kettler auf den
Punkt, worum es bei Pravention geht.

Mit dem bereits tdtigen Peter Ebert
bilden nunmehr auch Sigrid Valen-
tim-Luis, Claudia Schloffel, Detlef
Rath, Jiirgen Henkel, Stephan Gold-
stein und Markus Anderle das Team
der Sicherheitsberater und sind
Ansprechpartner fiir dltere Menschen
in allen Fragen rund um das Thema
personliche Sicherheit mit Bezug
zu Straftaten wie Trickbetrug an der
Haustiir oder Telefon, z. B. falsche
Polizeibeamte und Enkeltrick, aber
auch bauliche Sicherheitsgestaltung

zu Hause Q_der schutzendem Verhal-
ten in der Offentlichkeit.

Viele der neu ausgebildeten Ehren-
amtler haben selber oder im nahen
Umfeld Erfahrungen mit versuchtem
Betrug erlebt und wissen, um die Ge-
fahren. Das sei auch die Motivation
gewesen, sich zu melden und zukiinf-
tig Pravention zu betreiben. Ideen
gibt es reichlich. Zum Beispiel ist
angedacht, Senioren-Dienstleistende
mit ins Boot zu holen, um Kontakt zu
alteren Menschen zu erhalten.

Zur Vorstellung der engagierten
Menschen im Rentenalter kam auch
die Schutzfrau vor Ort Polizeiober-
kommissarin Lisa Spitz sowie nah-
men Polizeioberkommissar Thomas
Stenger und Erster Kriminalhaupt-
kommissar Marc Sachs vom Poli-
zeiprasidium Siidosthessen teil. Marc
Sachs aus der Abteilung Pravention
betonte wie wichtig es sei, dass die
Sicherheitsberatenden ungefdhr im
Alter der zu schiitzenden Zielgrup-
pe sind. ,,Man muss eine Sprache
sprechen und die Lebensweise des
anderen nachvollziehen konnen®. Er
und sein Kollegen Stenger zeigten

sich begeistert von der groflen Re-
sonanz nach den Aufrufen der Stadt-
verwaltung. ,,Wir hatten noch nie so
viel Beteiligte aus einer Kommune*,
machte er deutlich und bedankte
sich ausdriicklich bei den Sicher-
heitsberatenden, aber auch bei der
Stadtverwaltung fiir die tatkriftige
Unterstlitzung.

Die Stadtverwaltung hatte mittel
ihrer vierteljahrig erscheinenden
Zeitschrift fiir die Generation 60plus,
FUR UNS, iiber mehrere Presse-
meldungen, mit Hinweisen auf der
Homepage und {iber das stddtische
Seniorenberatungsbiiro dafiir gewor-
ben, sich zu melden und ausbilden
zu lassen.

Erster Stadtrat Oliver Steidl freut
sich auBerordentlich iiber dieses
wertvolle Engagement: ,,Dass so
Viele unserem gemeinsamen Aufruf
gefolgt sind, zeigt fiir mich einmal
mehr den groflen Zusammenhalt in
unserer Seligenstddter Gemeinschaft
und unterstreicht die Bereitschaft,
sich auch fiir andere einzubringen.
Mein Dank geht zundchst an die
engagierten zwei Damen und fiinf
Herren, aber auch an das Team des
Polizeiprasidium Siidosthessen, die
mit diesem Programm seit vielen Jah-
ren einen leider notwendigen, aber
umso wichtigeren Dienst fiir unsere
Seniorinnen und Senioren leisten.*

Bei Fragen zu diesen Themen, dem
Wunsch nach einem Besuch, auch
bei Vereinstreffen oder anderen Ge-
legenheiten, setzen Sie sich gerne mit
dem Polizeiprasidium Siidosthessen:
E-Mail: praevention.ppsoh@polizei.
hessen.de oder der Seniorenberatung
der Stadt Seligenstadt, Tel.: 06182-
874711, in Verbindung.

Gruppenfoto der Sicherheitbe-
auftragten mit Rathausspitze,

Seniorenberater und Polizei Seligenstadt 80 D
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Biirgerkoffer-Termin fiir das Jahr 2026 stehen fest/ bisher
der Bundesdruckerei angeschafft.

noch kein Einsatz

=9 |
Ziel war und ist es, gesundheitlich ' ‘ |
bedingt immobilen Menschen die |
Maoglichkeit zu geben vor Ort, also '
von zu Hause, aus dem Pflegeheim
oder aus dem Krankenhaus, einen
giiltigen Personalausweis zu beantra-
gen. Hierflir werden quartalsweise je
drei Termine angeboten und dafiir je
eine Stunde sowie ein Dienstwagen
geblockt.
»~Auch wenn das Angebot bisher
noch nicht in Anspruch genommen
werden musste, halten wir selbstver-
standlich an dem Angebot fest. Uns
ist es wichtig, ans Haus gebundenen

Die Einhardstadt Seligenstadt hatte
letztes Jahr fiir ihr Biirgeramt ei-
nen sogenannten Biirgerkoffer von

von links nach rechts Biirgermeister Dr. Bastian, Stadtrat Oliver Steidl, Amtsleiter Thomas Lange

oder bettldgerigen Menschen die  schwere Biirgerkoffer standardmiBig ’
Maoglichkeit zu geben, sich giiltig  mit Notebook, Drucker, Scanner, Termine 2026:
ausweisen zu konnen, um zum Bei-  Fingerabdrucksensor sowie einem

spiel Bankgeschifte oder Einkéufe Anderungsterminal. Fir biomet- 25.02.2026
selbst bestimmt téitigen zu konnen®,  rische Fotos glbt es zudem eine Ka- 20.05.2026
so Erster Stadtrat Oliver Steidl. Aus-  mera mit Stativ. Vor Ort benétigt wird 19.08.2026
gestattet ist der rund 16 Kilogramm  eine Steckdose und ein stabiler Tisch. 18.11.2026

FUR UNS - Fiireinander in unserer Stadt — Zeitschrift fiir Senioren
Imp ressum und Mitteilungsblatt der HILFE FUREINANDER Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.

Herausgeber:  Stadt Seligenstadt Fotos im Innenteil: Axel Hampe, Stadt Seligenstadt,
Geschiiftsstelle: Stadt Seligenstadt Gesamtherstellung: Potzl Offsetdruck
Seniorenberatung Bahnhofstra3e 28,
Daniel Kettler 35583 Wetzlar-Garbenheim
Marktplatz 1 Tel. 06441/9477-0
63500 Seligenstadt E-Mail: poetzl-druck@t-online.de
Tel. 06182/87-5100
E-Mail: Seniorenberatung@Seligenstadt.de Die Zeitschrift erscheint viermal jéhrlich. Sie ist ko-
stenlos erhiltlich im Rathaus, bei der Tourist-Info, im
Chefredaktion: Biirgermeister Dr. Daniell Bastian/ Biirgeramt und anderen Auslagestellen. Den Mitgliedern
Ilka Haucke (Einhardstadt Seligenstadt) der HILFE FUREINANDER wird die Zeitschrift durch
Gabriele Laube, Volker Hohr ihren Verein zugestellt. Die nidchste Ausgabe erscheint
(HILFE FUREINANDER im Mai 2026.
Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.)
Beitrige:
Gestaltung Biirgermeister Dr. Daniell Bastian, Eckhard Musch, Anne
der Titelseite:  Studio Mathias Neubauer Gruber, Jirgen Gotz, Rainer Alt, Daniel Kettler und Ilka
Titelfoto: Axel Hampe Haucke (Redaktionsteam Einhardstadt Seligenstadt)
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FUR UNS

Flreinander in unserer Stadt

Aktuelles/Vorschau

Sprechstunden fur die Biirgerschaft mit Biirgermeister
Dr. Daniell Bastian oder Erstem Stadtrat Oliver Steidl

Biirgermeister Dr. Daniell Bastian

Beide Seligenstadter Hauptamtlichen
bieten der Biirgerschaft regelméBig
die Gelegenheiten zu einem person-
lichen Gespréch. Selbstverstandlich
werden auch schriftlich oder per
E-Mail eingehende Anfragen beant-
wortet.

Zustindigkeit Biirgermeister: Dr.
Daniell Bastian ist zusténdig fiir das
Dezernat 1 und damit flir das Haupt-
amt mit dem Stadtverordnetenbiiro,
der IT und den Zentralen Diensten,
fur das Amt fiir Finanzen, fir das

Amt fiir Bau- und Stadtentwicklung,
fiir das Rechts- und Personalamt, fiir
das Amt fiir Kinderbetreuung, Sport
und Kultur sowie fiir die Wirtschafts-
forderung.

Wann: donnerstagnachmittags

Wie: Anmeldungen fiir die Biir-
gersprechstunde erfolgt iiber das
Biirgermeister-Vorzimmer unter
der Telefonnummer 06182/87-1010
bzw. per Mail unter vorzimmer.
BGM@seligenstadt.de. Eine vorhe-
rige Anmeldung ist notwendig. Eine
telefonische Sprechstunde kann auch
vereinbart werden, falls ein person-
liches Erscheinen nicht erwiinscht
oder moglich ist.

Zustindigkeit Erster Stadtrat:
Oliver Steidl ist zustdndig fiir das
Dezernat 2 und damit fiir das Liegen-
schaftsamt, fir das Amt fir Soziale
Infrastruktur (Nachbarschaftshaus
plus Seniorenberatung im Rathaus),
fiir das Ordnungs- und Umweltamt
mit der Ordnungspolizei und der
Feuerwehr sowie fiir das Standesamt
mit Biirgeramt und Friedhofsamt.

Erster Stadtrat Oliver Steidl

Wann: jeden letzten Donnerstag im
Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr

Wie: Die Biirgersprechstunde kann
personlich oder auch telefonisch
wahrgenommen werden. Zur bes-
seren Planung und Vorbereitung ist
eine vorherige Anmeldung mit Nen-
nung des Anliegens im Vorzimmer
telefonisch unter der Rufnhummer
06182/ 87 1030 oder via E-Mail an
vorzimmer STR@seligenstadt.de
erforderlich.

HENG u. EHMIG ~

NATURSTEIN GmbH r

63533 Mainhausen - Dieselstralle 12

s . Tel06182/22576 2 A
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Aktuelles/Vorschau

FUR UNS

Flreinander in unserer Stadt

Der Krautschneider — Wer weill noch was dieser bis in die
1960er Jahre gearbeitet hat?

Er oder Sie kamen auf Anfrage in die
Hauser oder Hofe, mit threm groflen
Krauthobel, um das Weillkraut zu
schneiden. Weillkraut aus eigener
Ernte meist, was dann zum Sauer-
kraut im Steintopf oder Holzfass
vergaren musste.

Viele Seligenstiddter werden sich
noch an den Krautschneider aus der
Pfarrgasse erinnern, mit welcher
Schnelligkeit und guter Laune er die
meist Zinkwanne mit Kraut gefiillt
hat.

Eine schwere korperliche Arbeit,
die er nach seiner schweren Arbeit
als Maurer nebenher (zur Erntezeit)
ausiibte.

Er war Soldat im Zweiten Weltkrieg
und bis 1948 in russischer Gefangen-
schaft und war danach als Maurer in
Frankfurt am Wiederautbau dabei.
Und um seinen geringen Lohn auf-
zubessern, seiner Familie mal was
aufler der Reihe zu ermdglichen, z.B.
an Weihnachten, hat er in der Saison
abends noch, oder an Samstagen (war
ja lange noch ein halber Arbeitstag),
in Kiichen, Stuben oder Hofen die
vielen Krautkopfe gehobelt.

Sauerkraut war dann fiir die Fa-
milien ein gesundes Essen, meist
mit Stambes und Schweinefleisch
(Leiterchen, Rippchen, Haspel),
wenn aus eigener Schlachtung das

meist gepokelte Fleisch vorhanden
war. Das nach wie vor gesunde
Sauerkraut wird heute bevorzugt
aus Dosen oder aus dem Glas, fertig
gekauft oder lose beim Metzger.
Wer kénnte Heute noch die Mengen
Sauerkraut im Keller lagern und die
Hygiene beachten, zumal bei den Be-
dingungen, die Sauerkraut braucht.

Krautschneider mit dem groflen
Hobel, die gibt es schon lange nicht
mehr, mutet in der heutigen Zeit
fremd an.

Anne Gruber

)
Update 1.01: Ehrenamtliche Digitalpaten fiir Senioren

In der letzten Ausgabe der FUR UNS hatte die Seniorenberatung dazu aufgeru-
fen, sich als Digitalpate fiir Senioren zu engagieren. Nun konnen wir freudig und
dankbar verkiinden, dass zahlreiche Interessensbekundungen eingegangen sind.
Ein erstes Treffen zur Umsetzung des Projekts wird zu Beginn des neuen Jahres
stattfinden, so dass wir zuversichtlich sind, in der Mai-Ausgabe von den ersten

Schritten des Projekts berichten zu konnen.

Mit den Digitalpaten soll der zunehmenden Digitalisierung des Alltags Rechnung
getragen werden und Seniorinnen und Senioren beim Umgang mit PC, Tablet

oder digitalen Anwendungen unterstiitzt werden.

Selbstverstdndlich besteht auch weiterhin fiir Interessierte die Moglichkeit, sich

einzubringen. Bei Interesse oder Fragen zum Projekt haben, wenden Sie sich

gerne an die Seniorenberatung unter seniorenberatung@seligenstadt.de.

e durchgehend gedffnet
e kostenloser Lieferservice

® Kompressionsstrumpf-
Anmessung

o Milchpumpenverleih
e Babywaagenverleih

® SELIGENSTADT

EHEHALIGE KLOT TR APOTHIRE

info@stadt-apotheke-seligenstadt.de
www.stadt-apotheke-seligenstadt.de
www.facebook.com/stadtapothekeseligenstadt

Marktplatz 4
63500 Seligenstadt
Tel. 06182-3308

e Korperpflege
e Behandlungspflege
e Pflegeberatung
e Pflegeschulung

Ambulante Pflege in Seligenstadt, Hainburg und Mainhausen

9 HAUSLICHER PFLEGEDIENST

Am Reitpfad 23
63500 Seligenstadt

Tel: 06182 9554655

info@pflegekraeftig.de
www.pflegekraeftig.de
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FUR UNS

Flreinander in unserer Stadt

Riickblicke

Seligenstidter Seniorenbeirat stellt Tatigkeitsbericht vor

Anschlieend an seine Sitzung stellte
der Seniorenbeirat der Einhardstadt
Seligenstadt (SB) am Donnerstag,
27. November, seinen Tétigkeits-
bericht fiir den Zeitraum von No-
vember 2024 bis 31. Oktober 2025
im Matthias-Griinewald-Saal des
Riesen vor.

Von den eingeladenen Personen bzw.
Parteien konnte der SB den Stadt-
verordnetenvorsteher Dr. Richard
Georgi, den Ersten Stadtrat Oliver
Steidl sowie Vertreter/innen der
CDU-/SPD- und FWS-Fraktionen
in der Stadtverordnetenversammlung
begriilen.

Zunichst stellte der Stellvertretende
Vorsitzende des SB, Jirgen Gotz,
kurz die Inhalte des Tatigkeitsbe-
richtes vor, eine Mischung aus Ver-
anstaltungen und politischen Forde-
rungen des SB im Berichtszeitraum.
Nicht verwunderlich war, dass das
Thema ,,Sicherheit fir Senioren in
Seligenstadt™ ein Hauptpunkt der

anschliefenden Diskussion mit den
Vertretern der Stadt war. So wur-
de beispielsweise liber mogliche
Losungen fiir gefdhrliche Punkte
im Strallennetz, einzelne Konflikte
zwischen Fahrradfahrern und Ful3-
gingern besonders am Mainufer,
der zum Teil desolate Zustand von
Straflen, Sitzbianken oder auch der
marode Hauptweg auf dem neu-
en Friedhof, Barrierefreiheit fiir
bestimmte Stralen und Gebaude
beispielsweise in Wahllokalen bei
einer anstehenden Wahl oder auch in
offentlichen Gebduden gesprochen.
Auch die Sicherheit vor Betrugsma-
schen, deren Opfer oft Senioren sind,
war Thema. Hierzu informierte der
Sicherheitsberater fiir Seniorinnen
und Senioren vom Polizeipréasidium
Siidhessen, Herr Peter Ebert, im
vergangenen Juni den Beirat. Dieser
wiederum présentierte sich danach
an einem Samstag im August zu
diesem Thema gemeinsam mit Da-

Wirptlegeniin
&JJDBEELD&

CARITASVERBAND RN 3
Offenbach/Main e.V. 7
w

caritas

»Weil der Mensch

Wir freuen
uns auf lhren
Anruf!

den Menschen
braucht«

Betreutes Wohnen und Tagespflege

Haus Gabriel

® Erwin-Grimm-Ring 5, 63533 Mainhausen

© 06182 89 66 051
® wohnen@cv-offenbach.de

Ich bleibe ich,

4 Wochen
kostenlos testen!
Der Johan

niel Kettler von der Seligenstidter
Seniorenberatung mit einem gut be-
suchten Informationsstand auf dem
Marktplatz.

Ein weiterer Diskussionspunkt waren
die noch ,,ausbaufdhigen Kontakte*
(Go6tz) mit Stadtverordneten oder
Magistratsmitgliedern. Der Erste
Stadtrat und der Stadtverordneten-
vorsteher bedankten sich ebenso wie
die Vertreter der anwesenden Frakti-
onen fiir die Informationen aus erster
Hand, die auch in den kommenden
Jahren gepflegt und intensiviert wer-
den sollen.

GOtz wies abschlieBend darauf hin,
dass die offentlichen SB-Sitzungen
regelmafig in der Presse angekiindigt
wiirden. Wer von den Seligenstédter
Biirgerinnen und Biirgern genauere
Informationen iiber die Arbeit des SB
haben mochte, kann in die Homepage
der Stadt schauen, in die der Tatig-
keitsbericht in den néchsten Tagen
eingestellt werde.

Werbung

Ambulante Dienste Seligenstadt
Beratungsstelle
® Frankfurter StraBe 110, 63500 Seligenstadt
© 06182 26 289
caritas-seligenstadt@cv-offenbach.de

Caritas Ambulante Pflege Seligenstadt

® Frankfurter StraBe 110, 63500 Seligenstadt
®© 06182 26 280
sst-seligenstadt@cv-offenbach.de

in den eigenen vier Wanden!
Und die Johanniter sorgen im Fall
der Falle fur professionelle Hilfe.

Eine Sorge weniger - fOr mich und meine Familie.

Servicenummer: &, 0800 72 37 377 (gebuhrenfrei)
www.johanniter.de/offenbach

Sichern Sie sich unser Akti-
onsangebot gegen Vorlage
dieses Coupons! Stichwort:
Seniorenmagazin ,FUr uns".

JOHANNITER

Regionalverband
Offenbach
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FUR UNS

Ruickblicke

Riickblick auf das Jahr 2025
— Trends in der Seniorenberatung setzen sich fort

»Mit 1041 Beratungskontakten ist
der Beratungsbedarf gegeniiber den
Vorjahren (866 im Jahr 2024) in
unserem stidtischen Seniorenbiiro
noch einmal sprunghaft angestiegen
und ist erstmals vierstellig. Zu be-
obachten ist, dass insbesondere die
Nachfrage nach Akutberatungen, die
das Einleiten sofortiger Mafinahmen
erfordern, weiter zunimmt und mitt-
lerweile zum Arbeitsalltag der Seni-
orenberatung gehdren®, informiert
Biirgermeister Dr. Daniell Bastian.

Das Vermitteln medizinischer oder
pflegerischer Hilfe erlaubt im Aku-
tfall genauso wenig Aufschub, wie
die Versorgung psychisch erkrankter
Menschen, die im 6ffentlichen Raum
auffillig wurden und nicht selten
ohne festen Wohnsitz sind.

,,Auch wenn es sich bei den akuten
Versorgungsbedarfen immer noch
um Einzelfdlle handelt, so nehmen
sie doch zunehmend Raum im Bera-
tungsalltag ein und stellen (nicht nur)
die Seniorenberatung vor immense
Herausforderungen.* schildert der
stadtische Seniorenberater Daniel
Kettler.

Zum Kerngeschéft der Seniorenbera-
tung gehoren weiterhin die Erteilung
von Auskiinften, die Informations-
vermittlung und psychosoziale Be-
ratung. Die Beratungskontakte sind
unterteilt in Telefongesprache, per-
sonliche Kontakte und Hausbesuche.
Die Nachfrage nach Dokumenten
wie Vorsorgevollmachten oder Pa-
tientenverfiigungen ist ebenfalls
steigend. Auch Biirgermeister Dr.
Daniell Bastian weifl um die Heraus-
forderungen im Versorgungssystem
alterer Menschen. ,,Auch wenn die
Kapazititen an Pflegepldtzen oder
auch ambulanter Pflege steigend

10 Seligenstadt 80

sind, konnen sie doch mit dem Bedarf
nicht Schritt halten. Diesen zuneh-
menden Herausforderungen miissen
wir uns stellen.*

Der organisatorische Wechsel der
Seniorenberatung aus dem Amt fiir
Kinder, Senioren, Sport & Kultur
in das Amt fiir Soziale Infrastruk-
tur ist dabei eine erste Mafinahme.
»Wir versprechen uns eine engere
Verzahnung zwischen den verschie-
denen Themen der Sozialarbeit, um
Ressourcen zu biindeln.* erlautert der
Rathauschef.

Unterstiitzung soll es dadurch auch
bei den zahlreichen Veranstaltungen
der Seniorenberatung geben. Im
vergangenen Jahr zahlten unter ande-
rem die Seniorenfastnacht, Ausfliige
zum Seniorentag nach Mannheim
oder zum Landtag in Wiesbaden
aber auch das Seniorenkino oder der
Gespréchskreis fiir pflegende Ange-
horige dazu.

Eine immer wichtigere Rolle fiir
die Teilhabe der élteren Generation
nimmt der Seniorenbeirat ein. Die
Mitglieder haben sich auch 2025 in
regelmaBigen Sitzungen fiir die Be-
lange der Seligenstédter Seniorinnen
und Senioren eingesetzt und ihre Ta-
tigkeiten durch Fachveranstaltungen
oder Prisenz beim Wochenmarkt
ausgeweitet.

Dafiir, dass Seligenstadt weiterhin
ein attraktiver Wohn- und Lebensort
fir Seniorinnen und Senioren bleibt,
tragen jedoch die ortlichen Vereine,
Verbénde, Seniorengruppen und son-
stige Institutionen den wesentlichen
Teil bei. Hier unterstiitzt die Seni-
orenberatung bei der Organisation,
besucht Veranstaltungen und nicht
zuletzt auch finanziell. So konnten
sich 14 Seligenstidter Trager von

Flreinander in unserer Stadt

Seniorenberater Daniel Kettler

Angeboten und Veranstaltungen iiber
Zuschiisse in Hohe von knapp 5.800 €
fiir Ihre Arbeit freuen.

,unser herzlicher Dank gilt all den
engagierten Mitbilirgerinnen und
Mitbiirgern, die sich auf'so vielfaltige
Weise aktiv einbringen. Mit Threr
Tatkraft und Unterstiitzung blicken
wir zuversichtlich ins neue Jahr und
freuen uns auf so wichtige Projekte,
wie die neue Tagespflegeinrichtung,
das Projekt der Digitallotsen oder die
neuen Sicherheitsberatenden fiir 4l-
tere Menschen* so Biirgermeister Dr.
Bastian und Erster Stadtrat Steidl in
einem kurzen gemeinsamen Ausblick
auf das Jahr 2026.

Wer Informationen iiber ehrenamt-
liches Engagement und die Ange-
bote in und um Seligenstadt haben
mochte, kann sich gerne an die
Seniorenberatung unter der Tel. Nr.
06182-875100 wenden.
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Alle Wege fithren nach Rom
Auf den Spuren der heiligen Marcellinus und Petrus

Der verstorbene Papst Franziskus
hatte das Jahr 2025 zum ,,Heiligen
Jahr ausgerufen und unter das
Motto ,,Pilger der Hoffnung* ge-
stellt. Ein willkommener Anlass fiir
die Basilika-Pfarrei und die Pfarrei
Sankt Kilian Mainflingen, unter der
Leitung von Pfarrer Stefan Selzer,
eine neuntdgige Pilgerreise nach
Rom zu organisieren. Frohgemut
machten sich 38 Pilgerinnen und Pil-
ger aus Seligenstadt und Umgebung
am 27. September auf den Weg und
erreichten Rom - nach einer Zwi-
scheniibernachtung bei Piacenza - am
Sonntagnachmittag. Ein erster Hohe-
punkt war der Besuch der Basilika
Sankt Paul vor den Mauern und das
achtsame Durchschreiten der Heili-
gen Pforte. Die prachtvolle Kirche
wurde liber dem vermuteten Grab
des HI. Paulus errichtet, der im Jahr
67 n. Chr. In Rom enthauptet wurde.

In einem Heiligen Jahr sind in den
vier papstlichen Basiliken die Heili-
gen Pforten gedffnet: im Petersdom,
der Lateranbasilika, Santa Maria
Maggiore und St. Paul vor den Mau-
ern. Deren Durchschreiten symboli-
siert fiir die Pilger den Beginn einer
spirituellen Reise der inneren Erneu-
erung und der Vergebung. So betrat
die Gruppe am folgenden Tag den
Petersdom, nachdem sie zuvor mit
ithrer Stadtfiihrerin die Engelsburg
und den deutschen Friedhof (Campo
Santo Teutonico), eine Griindung
Karls des Groflen, besucht hatte.
Das typisch italienische Abendessen
wurde in Trastevere eingenommen,
einem angesagten Szeneviertel, wo
frither eher einfache Leute wohnten.
Der Tag klang mit dem Abendgebet
mit der Gemeinschaft Sant Egidio
aus, einer internationalen Laienbe-
wegung, die sich insbesondere auch
fiir den Weltfrieden einsetzt. Nach-

Riickblicke

dem am Dienstag berithmte Ziele
wie die Piazza Navona, das Pantheon
und die Kirche Sant* Ignazio aufge-
sucht wurden, entwickelte sich der
folgende Tag zum Hohepunkt fiir
die meisten der Pilger. Schon friih
machte man sich auf, um sich bei
der Generalaudienz mit dem neuen
Papst Leo XIV auf dem Petersplatz
vor der riesigen Kirche einen guten
Platz zu sichern - und es gelang. Als
der sportlich wirkende Papst um
10 Uhr nur wenige Meter von der
Gruppe entfernt im Papamobil auf
den Platz kam, brandete Jubel unter
den Zehntausenden auf, die gekom-
men waren. Nach seiner Ansprache
und dem pépstlichen Segen fuhr
er lachelnd, winkend und segnend
mit dem Papamobil iiber den Platz.
Auf GroBbildschirmen wurde dies
hautnah miterlebt. Ein weiterer Ho-
hepunkt der Pilgerreise kiindigte sich
fiir den Nachmittag an.

Seligenstadt 80 1 1



FUR UNS

Ruickblick

Im Jahr 304 n. Chr. wurden bei ei-
ner Christenverfolgung unter dem
romischen Kaiser Diocletian der
Priester Marcellinus und der Exorzist
Petrus wegen ihres Glaubens getotet.
Sie wurden in einer Katakombe be-
stattet, die bald nach ithnen benannt
wurde, und eine Basilika wurde von
Kaiser Konstantin zu ithren Ehren
errichtet. Durch die Vermittlung
Einhards, wichtiger Berater von Karl
dem Groflen und Ludwig dem From-
men, kamen ihre Reliquien 828 nach
Seligenstadt, wo sie seither ruhen. In
Rom sind zwei Kirchen den Heiligen
geweiht, und ihre priesterlichen Lei-
ter, Monsignore Salvatore Cernuto
und Pater Ciro Sicignano, weilten
zur diesjdhrigen Wallfahrt in der
Einhardstadt. Auch in Seligenstadts
italienischer Partnergemeinde Pie-
dimonte Matese werden Reliquien

der Heiligen verehrt. Und nun fiigte
es sich, dass sich erstmals Gliaubige
dieser 4 Pfarreien mit ithren Priestern
bei der Katakombe zu Prozession,
feierlicher Messe und gemeinsamem
Abendessen trafen. Es wurde ein Fest
der Freude und des Glaubens.

Am nichsten Tag machten sich die
Sportlichen in der Gruppe auf den
Weg zu den 7 Pilgerkirchen, um das
alte Ritual nachzuvollziehen, und
standen abends am Ziel gebannt vor
dem hell angestrahlten Petersdom.
Am Freitag, dem letzten Pilgertag
in Rom, wurde die grofite Marienkir-
che, Santa Maria Maggiore, besucht
und eine Messe gefeiert. Diese Basi-
lika war die Lieblingskirche des am
Ostermontag verstorbenen Papstes
Franziskus, der dort auch bestattet
ist. Gliicklich und zufrieden mach-

P v
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Flreinander in unserer Stadt

ten sich die ,,Pilger der Hoffnung*,
ausgestattet mit einer offiziellen
Pilgerurkunde, am Samstag auf den
Heimweg und erreichten nach einer
Ubernachtung in Brixen wohlbe-
halten Seligenstadt als Ziel dieser
spirituellen Reise.

Doch was wire eine Pilgerreise ohne
geistlichen Impuls? Den gab uns vor
allem Pfarrer Stefan Selzer mit der
taglichen Messfeier, den Gebets-
zeiten aus dem Stundenbuch, das
die meisten als App auf ihr Handy
geladen hatten, mit dem Gebet des
Rosenkranzes und dem Singen reli-
gioser Lieder. Durchgefiihrt wurde
die Fahrt von Tobit-Reisen, und
last but not least ein Kompliment
an Monika BuBer fiir die souveréne
Reiseleitung.

Eckhard Musch
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Ruickblick

Ehrentafel in Klein-Welzheimer Trauerhalle restauriert

Zum ehrenden Gedenken an die
Gefallenen des Zweiten Weltkriegs
befindet sich in der Trauerhalle des
Friedhofs Klein-Welzheim eine
Gedenktafel, die in den Jahren 1939
bis 1942 gefallene Ménner der Ge-
meinde ehrt. Die etwa 1 x 1 Meter
grof3e Tafel zeigt siebzig Portraits der
gefallenen Soldaten und erinnert so
an zahlreiche Opfer dieser tragischen
Zeit.

Es wird angenommen, dass die
Gedenktafel in den 1950er Jahren
auf Initiative der Biirgerinnen und
Biirger KleinWelzheims entstanden
ist. Die handschriftlich beschrifteten
Bilder, hinter einer Glasscheibe
in einem Holzrahmen eingefasst,
zeigten im Laufe der Jahre jedoch
deutliche Spuren der Zeit auf: an den
Portrits waren briaunliche Flecken
und Randverfarbungen zu sehen,
die auf natiirliche Alterungsprozesse
zuriickzufiihren sind.

»In Anerkennung der historischen
Bedeutung dieser Gedenkstitte und
der Notwendigkeit, das Andenken
an die Opfer des Krieges zu bewah-
ren, wurde eine Restaurierung der
Gedenktafel von unserem Amt fiir
Bau und Stadtentwicklung in Auftrag
gegeben®, so Biirgermeister Dr. Da-

Biirgermeister und Stadtrat an der Gedenktafel

niell Bastian. ,,Ziel war es, die Tafel
in threm urspriinglichen Zustand zu
erhalten und die Erinnerung an die
gefallenen Minner aus Klein-Welz-
heim auch fiir kiinftige Generationen
zu bewahren®.

Die Firma Webetechnik Hiigel aus
Rodgau hat die historische Gedenk-
tafel aufgearbeitet. Im Rahmen der
Restaurierung wurden die einzelnen
Bilder sowie die handschriftlichen

Beschriftungen grafisch bearbeitet.
Die Daten wurden sorgfiltig neu ge-
setzt, um die urspriingliche Wirkung
der Tafel zu erhalten und gleichzeitig
die Verwitterungsspuren der letzten
Jahrzehnte zu korrigieren. Durch
diese umfangreiche Aufarbeitung
wurde die Gedenktafel nicht nur in
ihrem optischen Erscheinungsbild
verbessert, sondern bleibt auch fiir
die kommenden Generationen als
bedeutendes Mahnmal erhalten.

ABSCHIED NEHMEN -

ein schwerer Weg.

/ Fragen und Angste
belasten Sie in Ihrer Trauer.

| Wenden Sie sich vertrauensvoll
mit Thren VORSTELLUNGEN und
WUNSCHEN an uns!

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg.

Trost spiiren - Rube geben

ERD « FEUER - SEE

perir VOLKER WINKLER

Zuhause.

BESTATTUNGEN

Telefon: 06182 — 35 53

Kortenbacher Weg 9 ¢ 63500 Seligenstadt

" Pflegedienst
Beike

Individuell.
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In Seligenstadt und dem Ortsteil

: Klein-Welzheim ist das Datum je-
a E ) weils GRON gedruckt. Die Apothe-
‘ / ken auflerhalb Seligenstadts sind

ROT gekennzeichnet.

Kurzfristige Anderungen der Notdienst-Apotheken moglich!
Aus Sicherheitsgriinden informieren Sie sich vorher telefonisch!

Palatium-Apotheke

PalatiumstraBe 3

63500 Seligenstadt

06182 3768
info@palatium-apotheke.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag

08:30-12:30 und 14:30-18:30
Mittwochnachmittag geschlossen
Samstag

08:30-13:00

Wir bieten einen schnellen und kostenfreien Botendienst
direkt an die Tur. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Uberfall, Verkehrsunfall

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst

Polizeistation Seligenstadt 06182/89300
Giftnotruf 06131/19240
Arztlicher Notdienst 116 117
Zahnérztlicher Notdienst 01805/607011 I
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . .06182 /2 1026
Seelsorge-Telefon

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
Asklepios Klinik Seligenstadt
Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg

LT ELET

Sana Klinikum Offenbach

Ketteler Krankenhaus Offenbach
EV0-Stérungsdienst Strom 0800/80603030 I
ZWO0-Storungsdienst Wasser 06106 /69950 I
Schliisseldienst BERND KAUL, 24 h . . .06182 /99 1985
Kartenverlust: Sperr-Notruf

Stadtverwaltung Seligenstadt

06182/9600
06021/320
06181/296-0 |
069,/84050 "
069/85050
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EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68, Tel. 06106/28977 95

APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
SchillerstrafBe 11-13, Telefon 06106 /5152

BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
BirkenwaldstraBe 1-3, Tel. 06104 /7 3388

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstrafle 46, Tel. 06106/ 6 6688 70

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Konigsberger Strafie 75, Telefon 52 84

GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Hamburger Strafle 1, Tel. 06106/ 7 2040

STERN-APOTHEKE JUGESHEIM
EisenbahnstraBe 14, Telefon 06106/ 92 61

D NIKOLAUS-APOTHEKE JUGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 06106/ 36 66

BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Bahnhofstrae 21, Tel. 06104 /41503

l WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger Str. 11, Tel. 06106 /62775 30

l BEETHOVEN-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Beethovenstr. 21C, Tel. 06104 /42755

l EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 820610

l APOTHEKE AM TORBAU HEUSENSTAMM
Frankfurter Strae 32, Tel. 06104 /9247 17

l SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 06073 /726080

l BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstra3e 19, Telefon 3502

16 RATHAUS-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
SchubertstraBie 5, Telefon 06104 /7 3536

l PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstrafie 3, Telefon 37 68

l 8 FASANEN-APOTHEKE HANAU
GeleitstraBie 66 a, Telefon 06181/96116

l BREIDERT-APOTHEKE RODERMARK
Breidertring 2 a, Telefon 06074 /982 18

2 TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraie 19, Telefon 25100

2 STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 3308

2 APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
SchillerstraBie 11-13, Telefon 06106 /5152

2 ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 06106 /7 27 67

24 EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68, Tel. 06106/28977 95

2 GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Hamburger Straie 1, Tel. 06106/ 7 20 40

2 STERN-APOTHEKE JUGESHEIM
EisenbahnstraBe 14, Telefon 06106/ 92 61

2 GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstraie 52, Tel. 46 67

2 BRUDER-GRIMM-APOTHEKE HANAU
Nirnberger StraBe 22, Tel. 06181/23355

|
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LIEBIG-APOTHEKE KAHL
Hanaver Landstr. 19, Tel. 06188/917171

NIKOLAUS-APOTHEKE JUGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 06106/ 36 66

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
BahnhofstraBe 19, Telefon 3502

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstrafie 7, Telefon 84 37 23

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 3308

LOWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
Fahrstraie 81, Telefon 06073/ 25 34

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstrafie 46, Tel. 06106/ 6 6688 70

ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straie 42, Tel. 41 91

GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher LandstraBie 52, Tel. 46 67

l APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
SchillerstraBe 11-13, Telefon 06106 /5152

l LOWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
Fahrstraie 81, Telefon 06073/ 25 34

l 2 PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstrafie 46, Tel. 06106/ 6 6688 70

H BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
BahnhofstraBe 19, Telefon 35 02

l SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 06073 /726080

H VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstrafie 7, Telefon 84 37 23
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PfortenstraBe 19, Telefon 25100

l ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 06106 /727 67

l WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger Str. 11, Tel. 06106 /62775 30

l BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Birkenwaldstrafle 1-3, Tel. 06104 /7 3388

2“ BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Bahnhofstrae 21, Tel. 06104 /41503

2 TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
PfortenstraBe 19, Telefon 25100

2 APOTHEKE AM TORBAU HEUSENSTAMM
Frankfurter Strafie 32, Tel. 06104 /92 47 17

% VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstrafie 7, Telefon 84 37 23

2 LINDEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Hegelstrafle 2, Telefon 06104 /61130

I 2 5 SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Konigsberger Strafie 75, Telefon 52 84

I 26 ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
I Wilhelm-Leuschner-Strafie 42, Tel. 4191

2 FLORA-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
I DreieichstraBe 27, Telefon 06104 /7 1650

| %’ PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstrafie 3, Telefon 37 68

I 2 GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstrafie 52, Tel. 46 67

3 SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
I Platanenallee 34, Telefon 06073/ 72 6080

I 31 BEETHOVEN-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Beethovenstr. 21C, Tel. 06104 /42755
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FLORA-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Dreieichstrafie 27, Telefon 06104 /7 1650

EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 820610

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Konigsberger StraBe 75, Telefon 52 84

LOWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
FahrstraBe 81, Telefon 06073/ 25 34

BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
BahnhofstraBe 21, Tel. 06104 /41503

FLORA-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Dreieichstrafie 27, Telefon 06104 /7 1650

RATHAUS-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Schubertstrafie 5, Telefon 06104 /7 3536

APOTHEKE AM TORBAU HEUSENSTAMM
Frankfurter Strafle 32, Tel. 06104 /9247 17

STERN-APOTHEKE JUGESHEIM
EisenbahnstraBe 14, Telefon 06106/ 92 61

l EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68, Tel. 06106/289 77 95

l l APOTHEKE AM HEUMARKT HANAU
Am Frankfurter Tor 1-3, Tel.06181/507 27 20

l SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Konigsberger Straie 75, Telefon 52 84

l GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Hamburger StraBie 1, Tel. 06106 /7 2040

l NIKOLAUS-APOTHEKE JUGESHEIM
H|ntergcsse 11, Telefon 06106/ 36 66

15 LOWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
Fahrstrafie 81, Telefon 06073/ 25 34

H BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstra3e 19, Telefon 3502

l STERN-APOTHEKE JUGESHEIM
EisenbahnstraBe 14, Telefon 06106 /92 61

18 BEETHOVEN-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Beethovenstr. 21C, Tel. 06104 /42755

l SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 06073 /726080

% PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
PalatiumstraBe 3, Telefon 37 68

% STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 3308

2 GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstrafie 52, Tel. 46 67

APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
Schillerstrafle 11-13, Telefon 06106 /5152

2 LINDEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
I Hegelstrafle 2, Telefon 06104 /61130

I 25 RATHAUS-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Schubertstrafie 5, Telefon 06104 /7 35 36

I 2 BREIDERT-APOTHEKE RODERMARK
I Breidertring 2 a, Telefon 06074 /98218

2 PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstrafle 46, Tel. 06106/ 66688 70

I %‘ PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstrafie 3, Telefon 37 68

I 2 ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 06106/ 7 27 67

3 WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
I Kronberger Str. 11, Tel. 06106 /62775 30

é

L

idee & graphische gestaliung: rainer alf

Seligenstadt 80 1 5



HILFE FUREINANDER

Seniorenhilfe Seligenstadt e. V.

Vereinsnachrichten

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

an die Zahl 2026 ha-
ben wir uns mittler-
weile schon eini-
germalien gewohnt,
immerhin hatten wir
schon 4 Wochen Zeit
die Zahl 2026 zu lesen und zu schreiben. Wir stellen
uns aber auch noch die Frage: was wird dieses Jahr
uns wohl bringen? Was die ,,grof3e Weltpolitik“ oder
auch weniger umfassende politische gesellschaftli-
che und [ oder politische Ereignisse und Vorgange
angeht, kénnen wir nur hoffen, dass die Verantwort-
lichen das Richtige tun beziehungsweise in die Wege
leiten.

Was der Verein HILFE FUREINANDER fiir 2026 plant
und anbieten kann, finden Sie wie gewohnt in der
Programmiibersicht weiter hinten in dieser Ausga-
be. Neben den regelmaRigen Veranstaltungen wie
den Spielenachmittagen alle 14 Tage montags, sowie
dem Stammtisch jeweils am 1. Donnerstag im Monat
und auch den Boccia-Nachmittagen freitags, konnen
wir wieder die Radtouren, Halbtags- und Tagestou-
ren und verschiedene Vortrage anbieten. Die Ziele
der Touren und die Themen der Vortrage stehen
zurzeit noch nicht fest, sie sind sozusagen noch ,,in
Arbeit“. Auch 2 Skatturniere (April und Oktober)
und das gemeinsame Singen (Oktober) haben wir

Nr.

111 Februar 2026
wieder im Programm aufgenommen.

Dazu kommen die grofRen Veranstaltungen, wie die
Mitgliederversammlung am 19. Marz, zu der wir Sie
jetzt schon herzlich einladen. Die offizielle Einladung
und die Tagesordnung finden Sie auch in dieser Aus-
gabe weiter hinten. Das Sommerfest ist flr den
1. August geplant und die Adventsfeier wird am
3. Dezember sein. Also das Angebot an Veranstal-
tungen in diesem Jahr wird wie immer sein, so wie
Sie es gewohnt sind.
Wir hoffen, dass wir Ihr Interesse damit wecken
kénnen. Hinweise zu den in einem Monat aktuellen
Veranstaltungen finden Sie jeweils auch in dem
Schaukasten an unserer grof8en griinen Biiro-Tir in
der Wolfstralle.
Neben den Veranstaltungen bieten wir natiirlich
auch weiterhin die individuellen Hilfen an, die Sie
kennen und nach Bedarf in Anspruch nehmen kén-
nen. Wir bemiihen uns immer - im Rahmen unserer
Méglichkeiten - die gewlinschten Hilfen zu organi-
sieren. In diesem Zusammenhang sagen wir hier an
dieser Stelle einmal Dank an alle Mitarbeiter im Bu-
ro, die diese Hilfen organisieren.

Nun wiinschen wir lhnen noch einmal fiir 2026 alles

Gute,

vor allem Gesundheit, Zufriedenheit und Lebens-
freude. Fir diese guten Wiinsche ist es sicher noch
nicht zu spat im Jahresverlauf, Ihre

Gabriele Laube und Christoph Becker

Anmerkung!

Wir mochten betonen, dass HILFE FUREINANDER

unabhangig von Nationalitat, Konfession und unabhangig von politischen Parteien agiert.

Wir verwahren uns dagegen, dass unser Verein mit einer politischen Partei

in Verbindung gebracht wird.

der geschiftsfiihrenden Vorstand von HILFE FUREINANDER Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.
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Seniorenhilfe Seligenstadt e. V.

Rickschau: Borse Frankfurt und die Neue Altstadt - live erlebt.

Am 11. September 2025 besuchte eine zweite
Gruppe von 20 Personen des

Seniorenvereins (erste Tour siehe Bericht in der
Zeitschrift FUR UNS; Ausgabe Nr. 78 vom August
2025, Seite 17) die Frankfurter Wertpapierboérse.

Beim Vortrag: Vermégensbildung in die eigene Hand
nehmen - Erste Schritte flir Anleger, konnte das
personliche Finanzwissen erweitert werden. Weitere
Stationen des kurzweiligen Tagesausfluges waren
die Uber die Stadtgrenzen bekannte
Kleinmarkthalle, die besuchenswerte Neue Altstadt
mit einer sehr authentischen und informativen
Stadtfihrung sowie der gemiitliche Ausklang im
"Zum gemalten Haus", Ndhe Schweizer Platz in
Sachsenhausen.

Auch diesmal ist der sorgfaltig vorbereitete Ausflug,
auch wettermaRig, fahrplanmaRig verlaufen und
wird allen Teilnehmern sicher in guter Erinnerung
bleiben.

Aufgrund der grofRen Nachfrage wird der
Seniorenverein am 26. Marz 2026 noch einmal einen

Tagesausflug zur Borse und zur Neuen Altstadt
anbieten.

Bei Interesse an einer Teilnahme, besteht die
Méglichkeit sich direkt beim Organisator - mit
Namen und Telefonnummer - anzumelden.

Die Teilnehmerzahl ist aus organisatorischen
Griinden leider auf 20 Personen limitiert - es sind
noch einige Platze frei.

Dr. Norbert Kramer

Vorschau: Halbtagesausflug zur Europdischen Zentralbank (EZB) Frankfurt

Der Seniorenverein Seligenstadt
e.V. unternimmt am 15. April
2026 einen Besuch der EZB in
Frankfurt.
Das modernisierte Besucher-

B

-~ ]

>

Dr. Norbert Kramer

zentrum der EZB befindet sich im futuristischen Hauptgebdude in der
Sonnenstralle 20, direkt am Hafenpark. Fiir den interessierten Besucher
besteht die M&glichkeit interativ mehr Gber die geldpolitische Rolle und
die finanztechnischen Aufgaben der EZB zu erfahren.

Im Rahmen einer sachkundigen Fiihrung durch die aktuelle Ausstellung
(ca. 90 Minuten) werden wir transparent erfahren, wie sich die weitrei-
chenden EZB-Entscheidungen auf unseren privaten Alltag auswirken.
Im AnschluR der Besichtigung ist ein gemeinsames Einkehren in einem
fuRlaufigen Restaurant geplant.

Anmeldungen sind ab dem 16. Mérz im Vereinsbiiro HILFE FUREINADER -
personlich, telefonisch Tel.: 200502, oder per Email buero@hilfe-
fuereinander.de - méglich.

Kosten von 6,- Euro fallen nur fiir den Transfer mit der Bahn bei Nutzung
des Gruppentickets an.

Bei Nutzung des eigenen Deutschland-Tickets: keine Kosten. Start ist
um 09.00 Uhr am Bahnhof Seligenstadt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen limitiert, daher werden die An-
meldungen entsprechend dem Anmeldedatum beriicksichtigt.
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Riickblick: Adventskaffee bei HILFE FUREINANDER

Es ist zwar schon ein paar Wochen her, dennoch
mo&chten wir Thnen von der Adventsfeier berich-
ten zu der etwa 120 unserer Mitglieder gekommen
sind. Es gibt also viele Mitglieder, denen wir noch
etwas Neues erzdhlen kénnen.

Wie in jedem Jahr haben freiwillige Helferinnen
und Helfer den groRen Riesensaal am Vormittag
des 4.- Dezember adventlich mit Tannenbaum,
Tannengriin, Adventssternen und LED-Lichtern
geschmickt und die Tische festlich eingedeckt.
Am Nachmittag dann fiillte sich der Saal schon vor
14.00 Uhr mit den ersten Besuchern. Ab 14.30 Uhr
startete das vorbereitete Programm mit dem Kin-
derchor der Konrad-Adenauer-Schule. Wie immer
begeisterten die Kinder mit ihrem temperament-
voll vorgetragenen Gesang. Sie sangen mehrere
Weihnachtslieder und endeten mit ihrem speziel-
len KAS-Song, den sie mit viel Engagement und
Bewegung prasentierten. Sie erhielten von den
Zuschauern grofen Beifall und jeder bekam ein
kleines Geschenk tiberreicht.

Nach dieser Einleitung in das Programm, die eine
gute und fréhliche Stimmung im Saal erzeugen
konnte, hiefl Christoph Becker die Besucher will-
kommen, dabei begriiite er namentlich unseren
Birgermeister Dr. Daniell. Bastian, den Senioren-
beauftragten der Stadt Herrn Daniel Kettler und
den Ehrenvorsitzenden von HILFE FUREINANDER

Lothar Hillgartner und wiinschte allen einen an-
genehmen und unterhaltsamenNachmittag. Nach
ihm sprach Dr. Bastian GruBworte an die

1 8 Seligenstadt 80

Besucher, wobei er insbesondere die ehrenamtli-
chen Tatigkeiten, die fir die Gemeinschaft so
wichtig sind, betonte.

Danach lieBen sich die Besucher den - zum groR-
ten Teil von Mitgliedern gespendeten -Kuchen und
Kaffee schmecken und der Saal war erfiillt von
lebhaften Unterhaltungen. Nachdem sich alle ge-
starkt hatten, ging es weiter im Programm: Elli
Hillgartner trug heiter-besinnliche Texte in Mund-
art vor, Herr Schermutzki sang, begleitet von der
Pianistin Che Che,

zunachst Weihnachtslieder und spdter auch noch
einige Operettenarien, auch dazu gab es begeis-
terten Applaus von den Gasten. Danach hatten
auch diese die Gelegenheit, gemeinsam Advents-
und Weihnachtslieder zu

singen.

Mit diesem gemeinsamen Singen endete die Feier,
Christoph Becker verabschiedete die Gaste mit
den besten Wiinschen fiir einen guten Heimweg,
sowie ein schénes Weihnachtsfest und ein gutes
Jahr 2026 und einem grof3en ,,danke schén“ an
alle Helferinnen und Helfer. Diesem Dank schlieRe
ich mich hier an: ohne die viele Hilfe ware eine
solche Veranstaltung gar nicht méglich zu realisie-
ren.

Gestatten Sie mir bitte noch eine persdnliche Be-
merkung an dieser Stelle: ich fand es war eine
gelungene Adventsfeier, ein ,,Wohlfiihlnachmit-
tag!

Gabriele Laube
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Rickschau: Vortrag zum Thema: ,,Pflege und ihre Finanzierung*

Zu dieser Veranstaltung kamen am 13.11.25 33 Inte-
ressierte in das MGK des ,,Riesen*. Zunachst wurde
wieder an den von Elfi Elliot und weiteren Helferin-
nen mit herbstlichen BlumenstrdulRen dekorierten
Tischen Kaffee und Kuchen serviert. Dann begann
Herr Daniel Kettler Seniorenbeauftragter der Stadt
Seligenstadt mit seinen Ausflihrungen zu der sehr
komplexen Materie.

Zustandig fir die Auszahlung finanzieller Hilfen fiir
Pflege ist die Pflegekasse,
die der jeweiligen Kranken-
kasse angegliedert ist. Wer
Anspriiche auf finanzielle
Hilfe geltend machen will,
muss zundchst einen An-
trag auf Begutachtung an
seine Krankenkasse richten.
Bis 21 Tage nach Antragstel-
lung muss man Post vom
medizinischen Dienst erhal-
ten, der fir die Begutach-
tung zustdndig ist. Die Begutachtung kann telefo-
nisch oder durch einen Besuch erfolgen. Herr Kettler
empfiehlt jedenfalls bei einem ersten Antrag einen
Besuch.

Das Gutachten entscheidet dartiber, welcher Pfle-
gegrad dem Antragsteller zugesprochen wird. Dafir
ist der Pflegebedarf im alltaglichen Leben entschei-
dend, nicht eine medizinische Diagnose. Deshalb
sollten im Gesprach Probleme offen benannt wer-
den: kann man z.B. die tagliche Kérperpflege noch
alleine durchfiihren? Sind Arztbesuche noch allein
moglich? Es gibt 5 Pflegegrade: beim Pflegegrad 1
werden Alltagshilfen gewahrt. Der Antragsteller
erhalt dabei selbst kein Geld, kann aber monatlich
bis zu 135 € zur Bezahlung von einfachen Hilfeleis-
tungen verbrauchen. Ab Pflegestufe 2 wird voraus-
gesetzt, dass der Antragsteller nicht mehr in der
Lage ist, sein tagliches Leben vollkommen selbstan-
dig zu gestalten. lhm wird ein vorgegebener Pflege-
satz fur Pflegeleistungen gezahlt, z.B. fiir Kérper-
pflege, fir Hilfen beim Gehen, liber Treppen. Aller-
dings kann auch der Ehepartner in die Pflicht ge-
nommen werden. Muss ein professioneller Pflege-
dienst herangezogen werden, werden die Kosten

direkt mit diesem verrechnet. Ab Pflegestufe 2 be-
steht auch Anspruch auf Zuschuss fiir eine Baumal3-
nahme in der Wohnung, z.B. ein barrierefreies Bad.
Bei Mietwohnungen muss man sich mit dem Vermie-
ter einigen, der dann den Zuschuss fiir den Umbau
erhalt. Bevor eine Baumalinahme veranlasst wird,
sollte man sich nochmals mit der Pflegekasse in Ver-
bindung setzen, da diese in der Regel bestimmte
Vertragspartner fiir die Durchfiihrung von Umbau-
ten haben.

Auch OHNE Pflegegrad
kénnen dagegen Hilfs-
mittel wie ein Rollator
oder eine Toilettener-
héhung vom Arzt ver-
ordnet werden.

Bei manchen Pflegeleis-
tungen reichen die
Pflegesatze nicht aus,
der Pflegebediirftige
muss zuzahlen. Dies
kann z.B. schon bei einer Tagespflege der Fall sein,
bei der der Tag - eventuell auch nur einzelne Tage in
der Woche - in einer Pflegeeinrichtung verbracht
wird, der Pflegebediirftige aber ansonsten in seiner
Wohnung lebt. Bei dauerhafter Unterbringung in
einem Pflegeheim ist eine Zuzahlung da die Pflege-
kasse nur die Kosten fiir die Pflege (ibernimmt, nicht
aber die Kosten fir Wohnen und Mahlzeiten. Hierbei
muss von vielen Menschen Sozialhilfe in Anspruch
genommen werden.

Herr Kettler gab noch folgenden Hinweis: sollte der
Antragsteller mit einem Gutachten nicht einverstan-
den sein, so empfiehlt er bei einem Erstantrag ein
neues Gutachten zu beantragen, da ein Widerspruch
erfahrungsgemal} eine langere Bearbeitungszeit
hat. Wird dagegen die Einstufung in einen héheren
Pflegegrad angestrebt, ist dafiir ein Widerspruch
zweckdienlich.

An den Vortrag schloss sich eine lebhafte Fragerun-
de an. Herr Kettler betonte, dass man sich bei Prob-
lemen rund um dieses Thema auch an ihn wenden
kann.

Christoph Becker

Seligenstadt 80 19
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Seligenstadt im Januar 2026

Einladung
Hiermit laden wir sie satzungsgemaf zur

jahrlichen Mitgliederversammlung am 19. Marz 2026 ein.
Uhrzeit: 17.00 Uhr

Ort: ,groBBer Riesensaal”
Nach §9 der Satzung mussen Antrage mindestens 2 Wochen vorher
(also bis zum 05.03.26) dem Vorstand schriftlich vorgelegt werden

Tagesordnung:

1.

L oo Nk WN

B R R R R R R R R
0o NO UL A WN KR O
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BegriBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Gedenken an die im Jahr 2025 verstorbenen Mitglieder
Rechenschaftsbericht des geschéaftsfihrenden Vorstandes
Bericht des Schatzmeisters

Bericht der Kassenprifer/innen

Entlastung des Schatzmeisters

Entlastung des Vorstandes

Wahl eines Wabhlleiters / einer Wahlleiterin

Wahl des geschaftsfihrenden Vorstandes

. Wahl eines neuen Schatzmeisters / einer neuen Schatzmeisterin
. Wahl eines Schriftfihrers / einer Schriftfihrerin

. Wahl der Beisitzer / innen

. Wahl einer Kassenpruferin / eines Kassenprufers

. Teilanderung des § 6 der Satzung

. Entscheidung lber eingereichte Antrage

. Ehrung fiir 25-jahrige Mitgliedschaft bei HILFE FUREINANDER

. Verschiedenes

. Schlusswort

Uber lhre Teilnahme freuen wir uns!
Christoph Becler Gabriele Laubie
(Geschaftsfiihrender Vorstand)

HILFE FUREINANDER Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.
Aschaffenburgerstr.1, 63500 Seligenstadt, Tel: 06182 - 200502
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Neufassung des § 6 der Vereinssatzung

('zu Tagesordnungspunkt 14)

Bisherige Fassung, Stand Marz 2020

,,Die Mitgliedschaft erlischt:

e durchTod

e beijuristischen Personen durch deren Auflésung

e durch schriftliche Aufkiindigung des Mitglieds mit einer Kiindigungsfrist von
drei Monaten zum Schluss des Geschéftsjahres gegeniiber dem Vorstand.
Das Geschaftsjahr entspricht dem Kalenderjahr.

e durch Ausschluss oder Schadigung der satzungsgemafen Vereinszwecke.
Der Ausschluss wird nach Zustimmung durch die Mitgliederversammlung
vom Vorstand mittelseines eingeschriebenen Briefes ausgesprochen. Dem
Mitglied muss vor der Beschlussfassung Gelegenheit zur Rechtfertigung ge-
geben werden. Gegen den Ausschluss kann innerhalb einer Frist von 4 Wo-
chen nach Mitteilung des Ausschlusses Berufung eingelegt werden, tiber
die die nachste Mitgliederversammlung entscheidet. Mit dem Austritt oder
Ausschluss erldschen alle aus der Vereinszugehorigkeit sich ergebenden
Rechte und Pflichten.

e bei Nichtzahlung des Jahresbeitrages trotz schriftlicher Mahnung.*

Neufassung, Stand Médrz 2026

,,Die Mitgliedschaft erlischt:

e durchTod

e beijuristischen Personen durch deren Auflésung

e durch schriftliche Kiindigung des Mitglieds gegenliber dem Vorstand.

Die Kiindigung wird wirksam zum jeweiligen Monatsende.

e durch Ausschluss aufgrund von Schadigung der satzungsgemal3en
Vereinszwecke. Der Ausschluss wird nach Beschluss des Vorstands
mittels eines eingeschriebenen Briefes ausgesprochen. Dem Mitglied
muss vor der Beschlussfassung Gelegenheit zur Rechtfertigung ge-
geben werden. Gegen den Ausschluss kann innerhalb von 4 Wochen nach
Mitteilung des Ausschlusses Widerspruch eingelegt werden.

Mit dem Austritt oder Ausschluss erléschen alle aus der Vereinszugehdrigkeit sich
ergebenden Rechte und Pflichten.

e bei Nichtzahlung des Jahresbeitrages trotz schriftlicher Mahnung.*

Seligenstadt 80 21
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Datum Anmeldung | Veranstaltung Treffpunkt | Abfahrt | Referent/ Kosten
im Biiro V-Ort Beginn | Organisation | pro Person
19. Mérz Mitgliederversammlung Birgerhaus 17.00 Vorstand
,,Riesen* Uhr
15. April ab 16. Mérz Tagestour: EZB Frankfurt Bahnhof 09.00 Dr. N. Krdmer siehe Vorschau
Seligenstadt auf Seite 2
20. April Skatturnier ,»,ZUr guten 15.00 M. Greulich 3€
Quelle*
23. April Treffen der MGK 15.00 Vorstand
Neumitglieder Riesen
21. Mai Vortrag: Thema offen MGK 15.00 Vorstand
Riesen
28. Mai 1. Radtour Marktplatz 15.30 F. Roski
18. Juni Tagestour: Ziel offen
25. Juni 2. Radtour Marktplatz 15.30 F. Roski
30. Juli 3. Radtour 15.30 F. Roski
Marktplatz
1. Aug. Sommerfest 17.00 Vorstand
1.—4.Sept. | ab1. Aprilbei | 4-Tages-Fahrt nach Gorlitz G. Bartosch siehe Vorschau
Ehrlich-Reisen | mit Ehrlich-Touristik T. Thiel auf Seite 8
10. Sept. 4. Radtour Marktplatz 14.30 F. Roski
12. Okt. Skatturnier Zur guten 14.30 M. Greulich 3€
Quelle
15. Okt. Gemeinsames Singen MGK 15.00 Vorstand
Riesen
12. Nov. Vortrag: Thema offen MGK 15.00 Vorstand
Riesen
3. Dez. Adventskaffee ,,Riesen 14.30 Vorstand
10. Dez. Besuch Weihnachtsmarkt
29. 0. 30. Wanderung zwischen den Biro 11.00 Vorstand
Dez. Jahren Wolfstral3e Uhr
Regelmifige Veranstaltungen:
Stammtisch 15. Jan. 05. Feb. 05. Marz 09. April 07. Mai 11. Juni Restaurant ,,Zum
—— Wiesegiggel”,
donnerstags, 18:00 Uhr 02. Jul. AUBUSESOMMET 53, Sep. o1. Okt. 05. Nov. Klein—\;g\/egliheim
05. Jan. 19. Jan. 02. Feb. 23. Feb. 09. Mérz 23. Mérz
Spielenachmittage o - - - - P Gaststétte ,,Zur guten
13. Apri 27. Apri 11. Mai o01. Juni 15. Juni 29. Juni Quelle®,
13. Juli 27. Juli 10. Aug. 24.Aug.  07.Sept.  21.Sept. |Seligenstadt,
montags, 14:30 Uhr GrabenstraRe
05.10. 19. Okt. 02. Nov. 16. Nov. 30. Nov. 14. Dez.
BoctI:ia, freéigtags, X 16. Jan. 20. Feb. 20. Marz 17. Apr. 15 NllfaL(:)ach 19. Juni Boule-Spielhalle,
April - Sept.: 18.00 Uhr, immeltanr -
Okt. — Mrz: 17.00 Uhr 17. Juli 21. Aug. 18. Sep. 16. Okt. 20. Nov. 18 Dez. Klein-Krotzenburg
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Vorschau: Vier-Tages-Reise: Die Oberlausitz und Gorlitz - Deutschlands "Hollywood"

Liebe Mitglieder und Interessierte,

wegen lhres groRen Interesses an unseren beiden
letzten Mehrtagesfahrten an den Bodensee und nach
Flandern, freut sich der Verein "Hilfe Flireinander",
Ihnen auch im Jahr 2026 wieder ein attraktives Reise-
ziel anbieten zu kénnen:

Die traditionelle Vier-Tages-Busreise fiihrt uns diesmal
vom 01. - 04. September in die Oberlausitz und nach
Gorlitz- Deutschlands "Hollywood" und 6stlichste
Stadt.

Entdecken Sie die reizvolle Oberlausitz, eine Land-
schaft zwischen Spree und Neille, sowie die Stadte
Gorlitz mit einer Filmfiihrung, Chemnitz bei einer ge-
fihrten Stadtrundfahrt und Bautzen mit einer weite-
ren Stadtfiihrung. AuRerdem bieten wir eine ganztagi-
ge Ortliche Reiseleitung, einschliellich Besichtigung
von Kloster Marienthal und einer Fahrt mit der Schmal-
spurbahn von Zittau nach Oybin. Dazwischen immer
wieder Freizeit.

Wohnen werden wir, bei Halbpension inkl. Wein, Bier
und Wasser wdhrend des Abendessens, im 4-
Sterne"Romantik Hotel Tuchmacher" in der Altstadt
von Gorlitz.

Reiseveranstalter bleibt die Firma Ehrlich Reisen in
Miltenberg.

Weiterhin kénnen Sie unter sechs Zustiegsmdoglichkei-
ten wahlen.

Wie gewohnt melden Sie sich direkt tiber Ehrlich Tou-

ristik zur Reise an:

Ab Mittwoch, 01.4.2026, 10.00 Uhr (und nicht friiher!),
solange Platze frei, jedoch spatestens bis

31.7.2026. Dafiir stehen lhnen folgende Anmeldewege
offen:

-Tel: 09371/7377, E-Mail: reisen@ehrlich-touristik.de,
Fax: 09371/80733

-Per Post: Ziegelgasse 3, 63897 Miltenberg

In diesem Rahmen wird lhnen auch der Abschluss einer
Reisertlicktrittsversicherung empfohlen.

Der Reisepreis pro Person ergibt sich aus der Anzahl
der mitfahrenden Gaste: 636,- € ab mind. 32 Pers., 611,-
€ ab mind. 36 Pers., ab mind. 40 Pers. reduziert sich der
Preis auf 592,- €. Einzelzimmerzuschlag 90,- €.

Fiir diejenigen, die sich im Voraus genauer iiber die
Reise informieren mdchten, liegt im Biiro ein Handzet-
tel zur Mitnahme zu den blichen Offnungszeiten aus.
AbschlieBend bitten wir Folgendes zu beachten:
-Unsere Reisen sind nicht fiir Personen mit einge-
schrankter Mobilitat geeignet!

Der Verein kann keine individuelle 1:1 - Begleitung
und/oder Betreuung fiir allein mitreisende, gehunsi-
chere bzw. auf Rollatoren angewiesene Personen leis-
ten.

-Fir alle Mitfahrenden gelten verbindlich die zeitlichen
Angaben im vor der Anmeldung erhdltlichen und somit
bekannten Reiseprogramm.

Wir freuen uns auf Sie! lhr Organisationsteam,
Glinther Bartosch und Theresia Thiel

Bildernachweis: Verein, privat und WorldWideWeb

Ansprechpartner im Vorstand:

Telefon:
Geschaftsfihrender Vorstand:
Christoph Becker 67237
Gabriele Laube 897883
Schatzmeister: Dr. Norbert Kramer 29842

Schriftfihrerin: Gudrun Stérger  01578-9180769

Beisitzerin: Elvira Elliot 0172-5694391
Beisitzer: Gernold Vollmer 26256
Beisitzer: Franz Roski 7744948
Beisitzer: Wolfgang Bischoff 22356

Impressum:

Herausgeber: HILFE FUREINANDER
Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.
Aschaffenburger Stral3e 1
63500 Seligenstadt

Telefon: 06182-200502

E-Mail Biiro: buero@bhilfe-fuereinander.de

E-Mail Vorstand:  seligenstadt@hilfe-fuereinander.de

Internet: www.hilfe-fuereinander.de

Birozeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr

Geschéftsf.Vorstand: Christoph Becker, Gabriele
Laube

Redaktion: Gabriele Laube, Volker Hohr
Bankverbindung: SPK Langen-Seligenstadt
BIC: HELADEF1SLS

IBAN: DE02 5065 2124 0011 1116 30

Vereinsregister: VR 4639 AG Offenbach
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Zu jeder Jahreszeit
bis ins hohe Alter!

Millionen Menschen trainieren mit dem japanischen Zah-

lenratsel ihre grauen Zellen. Machen Sie doch auch

mit! Und so geht’s: Fiillen Sie die Diagramme mit
den Zahlen 1 bis 9 auf. Dabei darf jede Ziffer in

jeder Zeile, jeder Spalte und jedem 3 x 3-Feld
nur einmal vorkommen. Bei SUDOKU miissen
Sie kein Mathematiker sein - cleveres
Kombinieren ist hier gefragt! TIPP: Benut-

zen Sie einen Bleistift, damit Sie Fehler
mit einem Radiergummi schnell korri-
‘\\ gieren kénnen. Oder schreiben Sie

die Zahlen probehalber klein in
die Kastchen.

‘\

"4\ VIEL SPASS BEIM L OSEN!

AUFLOSUNG HEFT 79
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Gewmnen Sie ein atiraktives Pxzoecz der STADT SEI.IGENSTI-\DT

Losen Sie neben-
stehendes Sudoku 7 3 8 4
und gewinnen Sie 4 - ]

ein attraktives
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Flreinander in unserer Stadt
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Seniorenkino im Februar— Die Altern

Am Freitag, 20. Februar um 14.00 Uhr, zeigt das Kino Turmpalast, Bahnhofstr. 14, den Film Die Altern in einer
Sondervorstellung fiir Seligenstédter Seniorinnen und Senioren.

,Die Zeiten, in denen die Leserschaft gar nicht genug von Hannes (Sebastian Bezzel) bekommen konnte und ihm
die Biicher formlich aus der Hand riss, liegen schon ein paar Jdhrchen zuriick. Doch dem Schriftsteller scheinen
auch andere Dinge im Leben zu reichen. So sieht er sich erfiillt vom eigenen Hauschen, seiner Frau Sara (Anna
Schudt) und den gemeinsamen Kindern Carla (Kya-Celina Barucki) und Nick (Philip Miiller). Aus Hannes*
Perspektive lduft also eigentlich alles rund. Doch wer seine Familie fragt, bekommt nicht nur iiberschwing-
lich positive Antworten zuriick. Die wiirden sich ndmlich manchmal auch einfach nur ein bisschen weniger
aufdringliche Fiirsorge wiinschen. Und altkluge Kommentare von der Seitenlinie braucht auch niemand. Doch
Griinde fiir eine Krise sind das noch nicht. Die kommen erst noch — ndmlich, als Hannes® Romanreihe vom Ver-
lag endgiiltig aus dem Programm genommen wird, Sara eine Beziehungspause verlangt, Nicks schulische Per-
spektive immer finsterer wird und Carla ausziehen will. Hannes jedoch scheint in alten Mustern festzuhidngen.
Aber dann lernt er Vanessa (Judith Bohle) kennen, die einiges bei ihm in Bewegung zu bringen scheint...*

(Quell h ttps://www.filmstarts.de/kritiken/1000013929.htmlvom 09.01.2026)

Der Kartenverkauf zum Preis von 6,00 Euro startet am Tag der Vorstellung um 13:30 Uhr an der Kinokasse.

Fiir Kinobesucher mit Rollstuhl steht eine transportable Rampe fiir die Eingangstreppen zur Verfiigung. ,,Bitte mel-
den Sie sich vorher an, dann konnen die Aullensitze im Saal reserviert werden, falls Sie nicht im Rollstuhl sitzen
mochten®, informiert Peter Schlosser vom Kino Turmpalast (Tel.: 889611).

Am Sudoku-Rétsel der
letzten Ausgabe haben
sich insgesamt 52 Rétsel-

begeisterte beteiligt. Die
Gliicksfee war diesmal
Angelique Hartig, vielen
als fleiBige und freund-
liche Helferin bei stid-
tischen Veranstaltungen
oder vertretungsweise als
kompetente Ansprech-
partnerin an der Rathaus-
zentrale bekannt. Sie hat
eine weibliche Gewin-
nerin aus Seligenstadt
gezogen. Wir gratulieren

Der Seligenstiddter Uwe Czu-

palla zeigt uns auf dem Titel-
bild einen Lieblingsplatz in
seiner Heimatstadt. Mit dem
Dezember 2025 ist er in seinem
65. Lebensjahr in den Ruhe-
stand gegangen. Zuletzt war
er zwoOlf Jahre Geschéftsfiihrer
der Kreishandwerkerschaft
Stadt und Kreis Offenbach. Im
Jahr 2011 war Uwe Czupalla

Fastnachtsprinz im Schlum- % e

berland. Nun wird er sich ganz

seiner Familie widmen und
freut sich besonders auf viel
Zeit mit seinen Enkelkindern.

zu einem Seligenstadt Knirps.

Der tiberwiegende Teil der Einsendungen kam aus
Seligenstadt (32), gefolgt von sieben aus Mainhau-
sen und von sechs aus Hanau und dann mit je einer
Einsendung aus Dietzenbach, aus Petersberg, aus
Babenhausen, aus Hainburg, aus Bad Vilbel, aus
Rodgau und aus Elsenfeld.

Seligenstadt 80 25



jl Interessenvertretung

Seniorenbeirat der Stadt Seligenstadt
Brunhilde Reuter, Sudetenstrale 2
63500 Seligenstadt, Tel.06182/ 899156

Stadtverwaltung Seligenstadt

Rathaus Offnungszeiten, Markiplatz 1:

montags bis freitags von 8.30 bis 12:00 Uhr und mon-
tags bis donnerstags von 14:00 bis 16:00 Uhr. Termine
werden nach individueller Vereinbarung gegeben.
Telefonnummer: 06182/ 870

Verwaltungsstelle Froschhausen,
ehemaliges Rathaus, Seligenstadter StraBe 40:
Mittwochs von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 878610

Verwaltungsstelle Klein-Welzheim,

Mittwochs von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 878600

Biirgeramt Frankfurter StraBe 100:

Offnungszeiten:
Montag:  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr,
Dienstag:  8.00 Uhr bis 11.30 Uhr,

Mittwoch:  8.00 Uhr bis 11.00 Uhr,

Donnerstag: 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr,

Freitag: 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr,

Nachmittags: Di und Do 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Samstag (nur Bereich Meldewesen) 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 873500

Seniorenberatung der Stadt Seligenstadt
Amt fiir Kinder, Senioren, Sport & Kultur
Daniel Kettler, Rathaus, Tel. 875100

E-Mail: seniorenberatung@seligenstadt.de

Wohngeld (nur Antragsabgabe)

Amt fr Soziale Infrastruktur
Nachbarschaftshaus, Am Hasenpfad 31
63500 Seligenstadt, Tel 06182/ 874100
E-Mail: soziale-infrastruktur@seligenstadt.de

Beratung durch den Caritas-Verband

Caritasverband Offenbach e.V.
Allgemeine Lebensberatung AuBenstelle
KolpingstraBe 36-38, 63500 Seligenstadt

Tel.: 06182/ 26289 (Beratungsstelle)

Tel.: 06182/26280 (Pflegedienst)

Offnungszeiten: montags bis dienstags 8 bis 12 Uhr
und 13 bis 16 Uhr, freitags 8 bis 13 Uhr

Die AuBenstelle ist mit der Buslinie 86 zu erreichen
(Haltestelle QuerstraBe) www.caritas-offenbach.de/
beratung-und-hilfe/kreis-offenbach/

Beratung und Begleitung durch die

Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung

Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung
Frankfurter Str. 18, 63500 Seligenstadt
Hospiz-Telefon 0178 564 6979 Blirozeiten: Mo, Di, Fr
9.00 —12.00 Uhr, Mi, Do 14.30 — 17.30 Uhr
www.hospiz-seligenstadt.de
kontakt@hospiz-seligenstadt.de
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Sprechstunde in der Asklepios Klinik:

Dudenhofer Str., Seligenstadt Jeden Mittwoch von 18 bis
19 Uhr, im 1. Stock, ZVB Raum 1 Telefonsprechstunde fiir
Manner: Jeden 2. Mittwoch im Monat: 0170 460 5355
Offenes Trauer-Café: (keine Anmeldung erforderlich)

Im Haus WallstraBe, Raum im Erdgeschoss, Wallstr. 38
Jeden 1. Samstag im Monat von 15.00 bis 17.00 Uhr
GehSpréche: (keine Anmeldung erforderlich)

An jedem 3. Samstag im Monat

Treffpunkt um 14 Uhr am Tannenhof in Klein-Krotzen-
burg.Der Spaziergang durch den Kapellenwald dauert ca.
eine Stunde und findet bei jedem Wetter statt. Danach
besteht die Moglichkeit zur Einkehr im Wald-Café.
Weitere Trauerangebote mit erforderlicher Anmeldung:
Siehe Homepage.

Sozialpsychiatrische Beratung
des Gesundheitsamtes

Kreis Offenbach Sozialpsychiatrischer Dienst
Gottlieb-Daimler StraBe 10, 63128 Dietzenbach
Tel. 06074/8180-63792

Schuldnerberatung

Schuldnerberatungsstelle Dreieich
Frankfurter StraBe 70-72 Tel. 06103/8336815
Beratungszentrum Puiseauxplatz 1

63110 Nieder-Roden, Tel. 06106/660090

Beratung behinderter Menschen

Kreis Offenbach Fachdienst Gesundheit
Werner-Hilpert-StraBe 1, 63128 Dietzenbach
Tel. 06074/8180-1205

Sozialverband VdK

VdK Ortsverband Seligenstadt
E-Mail: ov-seligenstadt@vdk.de
Johann Wombacher Tel.: 28761
VdK Ortsverband Froschhausen
Robert Hafner, Tel.:06182/8215155
E-Mail: ov-froschhausen@vdk.de
VdK Ortsverband Kiein-Welzheim
Jurgen Euler Tel.: 24766

Begleitdienste, Einkaufshilfen,

kleinere Reparaturen etc.
HILFE FUREINANDER

Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.

Aschaffenburger StraBe 1, 63500 Seligenstadt
Tel. 200502, Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de
Offnungszeiten des Biiros: montags bis freitags
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Caritasverband Offenbach e.V.

AuBenstelle Seligenstadt
Frankfurter StraBe 110,
63500 Seligenstadt Tel. 26289

Behindertenfahrdienste
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V

BorsigstraBe 56, 63110 Rodgau, Tel. 06106/87100




Arbeiterwohlifahrt (AWO0)

Kreisverband Offenbach Land e.V.
WiesenstraBe 9, 63128 Dietzenbach
Dietzenbach Tel. 06074/33300
Dreieich Tel. 06103/68007
Langen/Egelsbach Tel. 06103/24061
Mihlheim Tel. 06108/77204
Obertshausen Tel. 06104/49484

Ambulante Dienste der Behindertenhilfe in

Stadt und Kreis Offenbach e.\V.

LudwigstraBe 136, 63067 Offenbach
Tel. 069/80906921

Informationen zu Angeboten
und Hilfen fiir dltere Menschen

HILFE FUREINANDER
Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.

Aschaffenburger StraBe 1, 63500 Seligenstadt

Tel. & Fax 200502 Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de
Offnungszeiten des Blros: Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr

RMV-Mobilitats-Beratung

Verkehrs-Infos und Tipps Hotline: 01805 7684636
(0,12 € Min.) Internet: www.rmv.de

Beratung behinderter Menschen

Sozialverband Deutschland, Kreisverband
Offenbach-Land, Giinther Rothing, Tel. 20288
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Selbsthilfegruppen

Rheuma-Liga Hessen e. V.

Selbsthilfegruppe Seligenstadt, Karin Stadtmdller
Im Grauborn 23, 63500 Seligenstadt

Treffen in den Monaten 02/04/06/08/10 und 12 jeden
3. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr im Evangelischen
Gemeindezentrum Seligenstadt, JahnstraBe 24.
Ansprechpartnerinnen:

Karin Stadtmdiller (Tel.: 06182/ 828693)

Helga Marian (06182/ 8415858)

Lebenshilfe fiir geistig Behinderte e.V

LandstraBe 1, 63454 Hanau, 06181/ 253754
E-Mail: lebenshilfe-hanau.de

Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderung

Stadt und Kreis Offenbach

BrunnenstraBe 3, 63179 Obertshausen
Tel: 06104/ 7805909 Fax: 06104/7805916
E-Mail: info@lebenshilfe-offenbach.de
Website: www.lebenshilfe-offenbach.de

Diabetiker Selbsthilfe Seligenstadt

Reichenberger Str. 6, 63500 Seligenstadt
Tel: 06182/23741, Ansprechpartner: Helmut Artelt

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.

dPV e.V. Regionalgruppe Rodgau-Seligenstadt
Leiter: Birgit Grebe, LudwigstraBe 109

63110 Rodgau Tel: 0173/9400387

E-Mail: birgitgrebe@t-online.de

Osteoporose-Selbsthilfegruppe Seligenstadt

Jutta Lotz, TempelhoferstraBe 24 63179 Obertshausen
06104/71838 E-Mail: jh_lotz54@t-online.de

SGH Schlafapnoe/Atemstorungen -
Ostkreis Offenbach

SHG Schlafapnoe/Atemstorungen — Ostkreis Offenbach,
Ansprechpartner fir den Ostkreis Offenbach

Herwig Guschlbauer, Chemnitzer StraBe 15

63533 Mainhausen/Zell. Tel.: 06182/23171 und

Horst Schlett, Stockstadter StraBe 13

63533 Mainhausen/Zell. Tel.: 06182/ 3648

E-Mail: m.h.schlett@gmail.com

Sollten INFO-Veranstaltungen in 2026 stattfinden, wer-
den die Termine und Veranstaltungsorte zeitnah tiber
die regionale Presse veroffentlicht.

Sie kdnnen auch tber die 0.a. Rufnummern bzw. Uber
E-Mail abgefragt werden

Guttemplergemeinschatt ,,Die Fahre* Seligen-
stadt Anlaufstelle fiir hilfesuchende Alkohol-

abhangige und ihre Angehdrigen

Mittwochs: 19:30 Uhr im ev. Gemeindezentrum, Jahn-
straBe 24 Donnerstags: 19 Uhr — 19:30 oder nach
Vereinbarung, Asklepios-Klinik Seligenstadt, Raum
ZVB1 (1. Stock) Kontakt: Rudiger Seidel 06106/ 21419
E-Mail: DieFaehre@GuttemplerHessen.de

Weitere Hilfsangebote:

HalteStelle Seligenstadter Tafel

Gemeindezentrum St. Marien

Steinweg 25, 63500 Seligenstadt, jeden Mittwoch

von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr. Die HalteStelle ist eine
Initiative der Kirchengemeinden im

Dekanat Seligenstadt

Seligenstéadter Biindnis gegen Depression e.V.

Marion Sehr, Dipl. Psychologin und Erste Vorsitzende
Stehnweg 2, 63500 Seligenstadt, Tel.: 0176/87889952
info@seligenstadt-depression.de
www.seligenstadt-depression.de

Selbsthilfegruppe Tinnitus Liga

Wessemer Str. 10, 63500 Seligenstadt, 06182/23022
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Anmeldung und Auskunft:

Amt flir Soziale Infrastruktur
Nachbarschaftshaus, Am Hasenpfad 31
63500 Seligenstadt, 06182/ 87-4100

E-Mail: soziale-infrastruktur@seligenstadt.de

Senioren-Wohngemeinschaften Seniorenhaus
Bethanien

Langstadter StraBe 19, 64850 Schafheim

Tel.: 06073/7286715

Seniorenpflegeheime/Kurzzeitpflege

GURA Pflegeheim Seligenstadt GmbH
Henri-Dunant-StraBe 13, 63500 Seligenstadt, Tel. 9320

Soziale Dienste RBK, Haus Senio
Robert-Bosch-StraBe 8-12, 63500 Seligenstadt, Tel. 829200

Kursana Domizil Seligenstadt
Griesgrund 1, 63500 Seligenstadt, Tel. 78220-0

Aterima care -Team Frankfurt-Ost

Daniel Wurzel, Betreuungsberater
Kortenbacher Weg 14, 63500 Seligenstadt
Mobil: 0171/1986782

E-Mail: frankfurt-ost@aterima-care.de

Tagespflege St. Agnes

Dr. Hermann-Neubauer-Ring 4, 63500 Seligenstadt
Mobil; 0176/63641400

E-Mail: info@tagespflege-seligenstadt.de

Seniorenheime/Kurzzeitpflege/Tagespflege

in der ndheren Umgebung

Seniorenpflegeheim Mainhausen
Betriebsgesellschaft mbH

Ginkgoring 23, 63533 Mainhausen
06182/ 7880, www.aurelius-hof.de

Agaplesion Simeonstift Wohnen und Pflegen
Triebweg 38, 63512 Hainburg

06182/ 701-1, Fax 701-207
www.simeonstift.de

Seniorentagespflegestitte des Caritasverbandes
Aschaffenburg

Am Oberborn 1, 63791 Karlstein/Main

Tel. 06188/77516

Senioren- und Fachpflegezentrum GmbH
Gretel-Egner-Haus

FeldstraBe 39, 63110 Rodgau-Dudenhofen
Tel. 06106/821-0

Alten- und Pflegeheim ,,Haus Mo&ya“
Zwickauer Str. 2, 63322 Rodermark/Ober-Roden
Tel. 06074/95055

Tagespflege am Park

Am Obertor 40 64832 Babenhausen
www.bethesda-net.de

Tel. 06073/72 86 234

E-Mail: ampark@cswh.de

Betreutes Wohnen und Tagespflege Haus Gabriel
Erwin-Grimm-Ring 5, 63533 Mainflingen,

Tel.:Tel.: 069/840 05 400
wohnen@cv-offenbach.de
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Pflegedienste

Caritasverband Offenbach e.V.
AuBenstelle Seligenstadt Sozialstation:
Frankfurter StraB3e 110, 63500 Seligenstadt, Tel. 26280

Héauslicher Pflegedienst PflegeKréaftig GmbH
Am Reitpfad 23

63500 Seligenstadt

Tel: 06182/9554655

Fax: 06182/6109966

E-Mail: info@pflegekraeftig.de

Homepage: www.pflegekraeftig.de

Ambulanter Pflegedienst Beike
DaimlerstraBe 14, 63512 Hainbur

Tel.: 06182/ 9482660 Fax: 06182/ 9482661
www.pflegedienst-beike.de

Privater Pflegedienst Gelbke
Theodor-Heuss-Str. 25, 63533 Mainhausen Tel. 9203-0

Mobiler Pflegedienst St. Agnes

Im Mittelfeld 1

63500 Seligenstadt, Tel: 06182/ 7701728
E-Mail: infp@pflege-agnes.de

Essen auf Radern

Malteser Meniiservice
Tel: 06104/4067918

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
BorsigstraBe 56, 63110 Rodgau, Tel. 06106/87100

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Offenbach e.V., Soziale Dienste
Hausnotruf, HerrnstraBe 57

63065 Offenbach, Tel. 069/75 66 20-30/31

Arbeiter-Samariter-Bund
RhonstraBe 12, 63071 Offenbach Tel. 0800/1921200

Malteser Hilfsdienst e.\V.
Bieberer StraBe 131, 63179 Obertshausen
Tel: 06104/406790

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

Betreuungsgruppe ,,Seniorengarten”,
dienstags: 4 Stunden am Vormittag in Mainhausen
Ansprechpartner:

Frank Kollmus, Caritas Seligenstadt, Tel. 26289
Cordula Becker, Pflegedienst Gelbke, Tel. 92030

Alltagshegleitung fiir Senioren zu Hause/Ent-

lastungsangebote fiir pflegende Angehorige

Vivacus Seniorenbetreuung
Elisabeth-Selbert-StraBe 31, 63500 Seligenstadt,
Tel.: 06182/ 9 60 90 07, Fax: 06182/ 9 60 90 08
E-Mail: seligenstadt@vivacus.de
Ansprechpartner: Gunnar Schiitz

Home Instead Seniorenbetreuung

Frankfurt Stiden, Biiro Rodgau

LudwigstraBe 24-26, Eingang B,

63110 Rodgau—Jﬂgesheim el.: 06102/ 81597-20
Fax: 06102/ 81597-19, Mobil: 0151/ 22311344
E-Mail: ralph.raque@homeinstead.de

Homepage: www.homeinstead.de

Seniorenbeirat der Stadt Seligenstadt

Brunhilde Reuter SudetenstraBe 2
63500 Seligenstadt, Tel. 06182/899156



Hilfe Fiireinander

Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.

Aschaffenburger StraBe 1, Tel. und Fax 200502
Internet: www.hilfe-fuereinander.de

E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de
Stammtisch: Jeden Monat am ersten Donnerstag um
18.00 Uhr in der TGS-Gaststatte ,Zur Turnhalle”
GrabenstraBe 48.

Senioren-Fahrgemeinschaft Froschhausen

Die Veranstaltungen und Ausfliige der Senioren- Fahrge-
meinschaft finden donnerstags statt.
Angehote s. Veranstaltungskalender.

Altenclub Seligenstadt

Ort: Senioren- und Behindertenwohnanlage,
WallstraBe 38-40

Zeit: jeden Montag, 14.00 Uhr

Auskunft: Grete Rummel, Tel. 21540
Rupert Steegmueller,  Tel. 20395
Erika Merkert, Tel. 828882

Mechthild Rolf, Tel. 0157/79253393

Angehote der Kirchengemeinden

Ev. Frauenkreis Froschhausen

Ort: Ev. Gemeindehaus, Hermann-Ehlers-StraBe
Zeit: jeden Dienstag, 14.30 Uhr

Auskunft: Ruth Gassel, Tel. 67377

»Senioren der Pfarrei St.Marien

RegelmaBig alle zwei Monate finden attraktive Ausfliige statt,
die in der Presse bekannt gegeben werden.

Auskunft bei Irmgard Glaab, Tel. 06182/ 24168

Pfarrei St. Marcellinus und Petrus/ kfd Gymnastik
Ort: Konrad-Adenauer-Schule(Turnhalle)

Zeit: dienstags von 20 bis 21 Uhr

Auskunft: Claudia Kraus, Tel: 06182/28580

Kfd- Seniorengymnastik

Ort: St. Josefshaus, JakobstraBe

Zeit: dienstags von 9:45 bis 10:45 Uhr

Auskunft: Sabine Sengpiel, Tel. 06182/9485764

Seniorennachmittag der Pfarrei St. Marcellinus

und Petrus

ab 2023 einmal im Monat, mittwochs, genau Termine und
das Programm sind dem Pfarrbrief und der Homepage
www.pfarrei-seligenstadt-bistummainz.de zu entnehmen

Seniorenkreis St. Cyriakus

Ort: Pfarrheim Klein-Welzheim

Zeit: jeder zweite Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr
Auskunft; Friedel Mahr, Tel. 22969

Seniorenwanderung der Pfarrgemeinde

St. Cyriakus

Tageswanderung fiir fitte Seniorinnen und Senioren,
Wann:  jeden Freitag
Auskunft: Heinz Seipel, Tel.:27464
Evangelischer Frauenkreis Seligenstadt

Ort: Ev. Gemeindezentrum JahnstraBe 24
Zeit: jeden Mittwoch, 14:30 Uhr
Auskunft: Bérbel Belz, Tel.: 27415

Sport fiir Senioren

Turngeselischaft 1895 e.V. (TGS)
GrabenstraBe 48, 63500 Seligenstadt

Wochenprogramm

Montag:

09.00 - 10.00 Uhr Gymnastik fiir Damen und Herren
in der Turnhalle der TGS
Info: Sabine Sengpiel, Tel. 06182/9485764,
0162/3097959, sabine.sengpiel@gmx.de

Montag:

17.00 - 19.00 Uhr Boule/Boccia auf dem TGS-Geldnde,
TGS -Boccia - Feld Ab 27. Mérz Saisonstart
Info: UL - Renate Kreutzer
renate.kreutzer@tgs-seligenstadt.de
06182 - 27146, 01728764110
GS - Ferdinand Winkler: 06182 - 22971

Dienstag:

16:00 - 18:00 Uhr Spielend den Kopf fit halten
TGS - Gaststétte Kolleg
Info: GS - Ute Sonntag
06182 24207, 015208445352
ute-erika-sonntag@t-online.de

Mittwoch:

10:15 - 11:15 Uhr Knie-Hiifte-Faszientraining,
Turnhalle der TGS, Info: Renate Kreuzer,
Tel. 06182/27146, 0172/8764110,
renate.kreutzer@tgs-seligenstadt.de

14.30 Uhr Fahrradfahren mit Einkehrschwung
Treffpunkt TGS-Halle, GrabenstraBe 48,
Info: Gertraude Hohner, Tel. 06182/9483806,
0173/8248594, gertraude.fritz@googlemail.com

Donnerstag: .

14.30 - 15.30 Uhr Tanzen im Sitzen, Ubungsraum der TGS
Info: UL Brunhilde Winkler 06182/22971
oder 0151/20271533
brunhilde.winkler@tgs-seligenstadt.de

15.30 - 17.00 Uhr Seniorentanz — Flotte Sohle
Musikraum der TGS (14-t4gig),
Info: Brunhilde Winkler, und Ute Sonntag

Freitag:

9.30 - 10.30 Uhr Matte und 10.45 bis 11.45 Uhr Stuhl
Gymnastik ,Aktiv gegen Osteoporose*
Ubungsraum der TGS, Info: Sabine Sengpiel,
Tel. 06182/9485764, 0162/3097959,
sabine.sengpiel@gmx.de

TGS Seligenstadt Gesundheitskurse fiir Erwachsene/
Altere im Hans-Memling-Haus:
Montags: Hatha-Yoga Praventionskurs, KAHA® und
Mensch in Balance Préventionskurs
Donnerstag: BE Vital Allgemeines
Gesundheitstraining Préventionskurs
Freitags: AYUR-Yoga Dauerkurs mit 5er oder 10er-Karte

Senioren-Gymnastik ,,55plus* der

Sportvereinigung 1912 e.V. fiir Manner

Ort: Turnhalle am Waldsportplatz an der
Zellhduser StraBe (Clubhaussaal)

Zeit: montags um 19:30 Uhr

Auskunft: Michael Olejak, Seligenstadter StraBe 35
Mainhausen, Tel. 0171/5434370
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Damen Fit & Aktiv bei der Sportvereinigung 1912 e.V.

Ort: Turnhalle am Waldsportplatz an der
Zellhduser StraBe

Zeit: jeden Dienstag, 19:30 bis 20:30 Uhr

Auskunft: Rosi Miller, Tel.: 932711

Kolping Ausgleichssport

Gymnastikstunde mit Trainer Klaus Pannek

Ort: Turnhalle der Emma Schule (wéhrend der
Sommerferien auf dem Kolpinggelande)

Zeit: mittwochs 17:00 Uhr

Nordic-Walking
Treffpunkt: am Clubhaus der Sportvereinigung 1912
Zellhduser StraBe
Zeit: dienstags um 9:00 Uhr,
Auskunft: Horst Happel
Horst Friedrich

Tel.: 06182/27243
Tel.: 06182/21397

Sportfreunde Seligenstadt e.V.

Postfach 1337, 63489 Seligenstadt:

Deutsches Sportabzeichen: Training und Abnahme

Ort: Stadion Zellhduser StraBe/stadt. Schwimmbad

Zeit: Von Ende der hess. Sommerferien bis Ende
September, jeden Montag, 18.00 — 20.00 Uhr

Auskunft: Klaus Pannek, Tel. 25801

Bewegung im Freien und Funktionsgymnastik fiir alle
Ort: Stadion Zellhauser StraBe

Zeit: Mai-Oktober, jeden Montag, 19.00-20.30 Uhr
Auskunft: Klaus Pannek, Tel. 25801

Kriéftigungs- und Funktionsgymnastik fiir alle

Ort: GroBsporthalle Zellhausen hinter dem
Blirgerhaus Zellhausen

Zeit: November -April, jeden Montag,
19.00 -20.00 Uhr

Auskunft: Klaus Pannek, Tel. 25801

FuBball fiir Herren / Ausgleichssport

Ort: Stédt. Kunstrasenplatz (hinter VITA NOVA)

Zeit: jeden Montag, 20.00 — 22.00 Uhr

Auskunft: Kai Richter Tel. 0160/9913898

GehfuBball
Ort: Sportsplatz Sportfreunde Seligenstadt
Zeit: jeden Freitag um 10 Uhr

Auskunft: Gerhard Hilgers Tel. 06182/26279

Damengymnastik
Allgemeines Muskeltraining
Ort: Sporthalle Merianschule

Zeit: jeden Dienstag von 20 bis 21 Uhr
Auskunft: Margit Altmann, Tel. 06182/3615

Wassergymnastik
Ort: monte-mare-Bad Obertshausen
Zeit: jeden Montag 9:45 Uhr

Auskunft: Klaus Pannek, Tel. 25801

Koronargruppe Seligenstadt e.V.

Herzsport

Ort: Turnhalle der Einhardschule (EinhardstraBe)

Zeit: jeden Donnerstag von 17:30 bis 19:30 Uhr

Auskunft: Dr. Gudrun Schiiler, Tel. 0151/14431192
Gisela Mundinger, Tel.: 60125
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Werbung

Alltagsbegleitung und
personliche Betreuung
fur Senioren zuhause

Unsere Leistungen:
# Betreuung zuhause ¢ Demenzbetreuung
& Begleitung aufier Haus & Entlastung pflegender
& Hilfen im Haushalt Angehdriger
¢ Grundpflege
Standort Rodgau H Ome
LudwigstraBe 24-26
Telefon 06106 7071790 ' nSTECI d ‘
www.homeinstead.de Zubiaese mmmﬂ

""r'* O L Y au ahilfe-Erans=5el

: o ‘
- Wer selbstbestimmt geht,
entlastet.seine Lieben.

Bestattungsvorsorge
macht Sinn.

Tals UMD MACHT
ROMERSTRASSE 2

mMICHAEL KRAUS 63500 SELIGENMSTADT
BEERDIGUNGSINSTITUT osisz-960 964

Operation und ohne
Medikamente beseitigt
werden.

Informieren Sie
sich jetzt!

Die Schmerzspezialisten

Zuleyha Demir
Heilpraktikerin & Psychoonkologin

Naturheilpraxis far
Psychoonkologie & Massage
Bahnhofstr. 31 | Seligenstadt

Tel. 06182-8988788
www.schmerzspezialisten-seligenstadt.de




>>

Sorgenfrei

zum Horgenuss:
6 Jahre
All-in-one!

So klingt
Horvergnligen
inklusive.

Das ultimative 6 Jahre
All-in-one-Paket fuir Ihr neues
Horsystem.

Prime Hearing, das ist das glasklare Bekenntnis
der Schwind Horakustik-Spezialisten zu
exzellenter Beratung, umfassender personlicher
Hilfestellung und Produktsicherheit nach MaB.
>> HORSYSTEMETAUSCH

Heute an morgen denken, ganz einfach: Tauschen Sie nach 3

Jahren Ihre Horsysteme gegen das aktuelle Folgemodell.
Kostenlos naturlich!

>> SERVICELEISTUNGEN
Energieversorgung und Wartung sowie Tausch von VerschleiBteilen
lhrer Horsysteme sind wahrend der Laufzeit gratis. Mit 6 Jahren
Garantie auf lhre Horsysteme sorgt Prime Hearing fur langfristige
Sicherheit.

Weitere Vorteile zum
Prime Hearing Leistungs-
paket finden Sie unter dem
QR-Code.

SCHWIND @

SEHEN & HOREN

K6

SCHWIND SEHEN & HOREN - Mainparkstr. 12 - 63801 Kleinostheim - Tel. 06027 - 9797000 - www.schwind-sehen-hoeren.de

BILDRECHTE: © SCHWIND SEHEN & HOREN



Q‘ AGAPLESION
v SIMEONSTIFT

WOHNEN & PFLEGEN [ QUERETN
STE .
B WILL kot JGER: INNEN

SPRECHSTUNDE
FUR BEWERBER:INNEN

DU bist auf der Suche nach einer Veranderung?

Dann komm vorbei und stell Dich unkompliziert vor!

Pflegefachkrafte

Altenpflegehilfskrafte
mit und ohne Ausbildung

Zusatzliche Betreuungskrafte
mit Qualifikation nach §53b

Service- und Hauswirtschaftskréfte Mittwoch

im Monat

Letzter

14 - 16 Uhr

AGAPLESION SIMEONSTIFT
Triebweg 36, 63512 Hainburg

www.hdv.agaplesion.de





