verbraucherzentrale

Energieberatung

Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

1. Aus fur Stand-by
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

HiFi-Anlagen, Fernseher, aber auch Kiichen- und Akkugerate bleiben haufig
in Warteposition, dem so genannten Stand-by-Modus, und stehen somit
standig unter Strom. Dieser Leerlaufverlust kann in einem durchschnittlichen
Haushalt jahrliche Stromkosten von bis zu 115 Euro verursachen - ein nutz-
loser Energieverbrauch, der nicht nur die Haushaltskasse, sondern auch das
Klima belastet. Deshalb ist es ratsam, den Stecker zu ziehen oder eine ab-
schaltbare Steckdosenleiste zu benutzen, sofern dadurch keine wichtigen
und zeitaufwendigen Programmierungen verloren gehen.

2. Holen Sie das Optimum aus lhrer Heizung!
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Das A und O eines optimalen Heizeffekts ist, dass die Heizung ihre Warme
ungehindert in den Raum abstrahlen kann. Verkleidungen, Mébel oder Vor-
hange verhindern dies und sollten moglichst nicht vor Heizungen angebracht
werden.

Ist die AuRenwand dinn, entweicht die Warme schnell nach auf3en und nicht in
den Raum. Dies lasst sich meist mit einer nachtraglichen Warmedammung hin-
ter dem Heizkdrper verhindern. Mit von innen angebrachten Dammstoffplatten
lasst sich bis zu sechs Prozent Heizenergie einsparen.

3. Strom- und Gasrechnungen prufen
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Im Februar erhalten viele hessische Haushalte ihre Strom- und Gasrech-
nungen fir das zuriickliegende Jahr. Meist sind Nachzahlungen fallig, was
nicht nur dem Anstieg der EEG-Umlage zuzuschreiben ist, sondern auch
an zu niedrigen Abschlagszahlungen liegt.

Strom- und Gasabrechnungen sind kein Buch mit sieben Siegeln. Jeder
sollte genau prifen, ob die Rechnung dem tatsachlichen Verbrauch ent-
spricht. Die Verbrauchsermittlung ist dabei besonders wichtig. Oft sind ge-
schatzte und nicht abgelesene Zahlerstande Grund fir erhdhte Rechnun-
gen. Wer auf Nummer sicher gehen méchte, sollte seinen Verbrauch mo-
natlich ablesen und dokumentieren.
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Auch ein Fehler der Messeinrichtung kann sich in der Rechnung bemerkbar
machen. Die Verbraucherzentrale verleiht Strommessgerate, mit denen sich der
Verbrauch der elektrischen Geréte im Haushalt feststellen lasst.

4. Kihlschranktemperatur kontrollieren
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Beim Kihischrank reicht in der Regel eine Innentemperatur von 7°C aus.
Das spart gegeniiber den oftmals am Gerét voreingestellten 5°C etwa 12
Prozent Stromkosten. Und noch ein Tipp fur die Urlaubskasse: Das Abschal-
ten des Kihlschranks bei langerer Abwesenheit lohnt sich: Ausrdumen, ab-
tauen und die Tir offenstehen lassen — das hilft, Schimmel zu vermeiden
und spart Energie!
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5. Welcher Stromverbrauch ist ,,normal“?
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Der Stromverbrauch eines durchschnittlichen Zweipersonenhaushalts be-
tragt etwa 15% des gesamten Energieverbrauchs im Haus. Er hangt mali3-
geblich davon ab, wie viele Elektrogeréte und Lampen genutzt werden, wie
das Warmwasser aufbereitet wird und welches Nutzerverhalten die Bewoh-
ner an den Tag legen. Verbraucht ein Zweipersonenhaushalt zwischen 1500
und 2300 kWh Strom pro Jahr, gilt dies als ,gut®. Fur die elektrische Warm-
wasseraufbereitung kann der Verbrauch um weitere 500 kwWh pro Jahr an-
steigen.
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Die Verbraucherzentralen bieten Vergleichstabellen an. Diese helfen dabei,
den Stromverbrauch einzuordnen und Einsparpotenziale aufzudecken.

6. Solare Warme
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Gleich welche Energieform genutzt wird: eine Solaranlage zur Heizungsun-
terstiitzung und Warmwasserbereitung lasst sich in vielen Haushalten sinn-
voll einsetzten. Das gilt nicht nur fir Neubauten, sondern auch fir altere Ge-
baude. Muss ohnehin die Heizung erneuert werden, kann es sich lohnen,
gleichzeitig in eine Solaranlage zu investieren. Solaranlagen werden finan-
ziell gefordert. Da die Foérdergelder flexibel angepasst werden, lohnt sich
eine Beratung im Vorfeld.
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7. Schlaue Stromsparer: Master-Slave-Steckdo-
senleiste
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

HiFi-Anlagen, Fernseher, Computer aber auch Kiichen- und Akkugerate blei-
ben haufig in Warteposition (Stand-by-Modus) und stehen somit standig un-
ter Strom. Dieser Leerlaufverlust verursacht pro Jahr haufig Stromkosten von
mehr als 100 Euro. Deshalb ist es ratsam, den Stecker zu ziehen oder eine
abschaltbare Steckdosenleiste zu benutzen.
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Steckdosenleisten mit Master-Slave-Funktion sind besonders fiir Computer
und die dazu gehdrenden Peripheriegerate geeignet. Wird der Computer
ausgeschaltet, schaltet die Steckdose automatisch auch alle weiteren einge-
steckten Gerate, zum Beispiel Monitor, Drucker, Boxen etc., aus. Im Unter-
schied zur schaltbaren Steckdosenleiste muss die Master-Slave-Steckdo-
senleiste nicht extra betatigt werden, sondern sie reguliert die Stromversor-
gung der angeschlossenen Gerate selbststandig.

8. Optimaler Standort fur Kihlgerate
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Klhlschranke und Gefriergerate sollten nicht neben dem Herd, Backofen o-
der Heizungsrohren, sondern mdglichst an einem kuhlen Platz stehen. Jedes
Grad plus oder minus in der Umgebungstemperatur steigert bzw. senkt den
Stromverbrauch um sechs Prozent. Auch dicker Reif im Kihlgerat ver-
braucht unnétig Energie und Geld. Rechtzeitiges Abtauen schont das Porte-
monnaie.
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9. EnergieSPARLampe
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Energiesparlampen kosten zwar mehr als Glihbirnen, brauchen aber bei
gleicher Lichtausbeute bis zu 80 Prozent weniger Strom und halten zehnmal
so lange. Unterm Strich sorgt die normale Lebensdauer einer Energiespar-
lampe fir ein Plus von rund 80 Euro in der Haushaltskasse. Die Einsparung
entspricht etwa dem Acht- bis Zehnfachen des Anschaffungspreises. Die
moderne Energiesparlampe gibt es in verschiedenen Formen und Lichtfar-
ben — und auch fir jede Leuchte. Die Lichtfarbe steht in der Regel auf der
Verpackung. Dabei stehen Angaben wie ,warmweil* oder ,extra warm-
weily“ fir eher warmes Licht, wogegen ,tageslichtwei}“ eher kihl wirkt und
sich damit gut fUr Arbeitsraume eignet.
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10. Muss eine Wand atmen kdnnen?
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Es gibt immer wieder Hausbesitzer, die vor einer AuRenwanddammung zu-
rickscheuen, weil sie der Meinung sind, dass die Wande dann nicht mehr
atmen konnten. Sie verzichten damit auf eine effektive MalRnhahme zur Re-
duzierung ihres Energieverbrauchs aufgrund eines immer noch verbreiteten
Vorurteils. Die Behauptung, dass Wande atmen konnen, also zum Luftaus-
tausch im Haus beitragen, ist schlichtweg falsch.
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Eine notwendige Liftung findet nach wie vor durch regelmaRiges Offnen von
Fenstern und Turen oder Uber eine Liftungsanlage statt. Das einzige, was
sich im Winter durch die AuRenwande nach draufen bewegt, sind etwa ein
bis zwei Prozent des Wasserdampfes, der sich in der Innenraumluft befindet.
Damit dieser Wasserdampf keinen Schaden in der Wand anrichtet, kommt
es darauf an, dass Dammassnahmen richtig ausgefuhrt werden. Was das
heil3t und wie viel Energie mit einer Warmedammung einspart werden kon-
nen, erlautern die Energieberater der Verbraucherzentrale Hessen e.V.
gerne in einem personlichen Beratungsgesprach nach telefonischer Voran-
meldung.
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11. Dammen lohnt sich
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Etwa zwei Drittel der Warme entweichen bei einem nicht gedammten Einfa-
milienhaus ungenutzt tber den Keller, durch die Auf3enwande und durch das
Dach. Durch eine fachgerechte Dammung kdénnen diese Energieverluste um
bis zu 80 Prozent reduziert werden. Zugleich wird durch die wéarmeren
Wande die Behaglichkeitim Gebaudeinnern erhéht. Wenn am Haus ohnehin
Arbeiten wie Neuanstrich, Putzerneuerung oder Sanierung von Rissen an-
stehen, kdnnen diese Arbeiten optimal mit der DAmmung von Fassaden ver-
bunden werden. Auch die DaAmmung von Dach und Keller bietet enorme Ein-
sparpotentiale. Wenn das aufRere Erscheinungsbild des Gebaudes nicht ver-
andert werden soll, beispielsweise bei denkmalgeschitzten Fassaden, emp-
fiehlt sich eine Innendammung

12. Kauf neuer Haushaltsgerate: Vorfahrt fir hohe

Stromeffizienz
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Wer Energie und Geld sparen will, sollte beim Kauf von Haushaltsgeraten nicht
nur auf den Anschaffungspreis, sondern auch auf die Stromeffizienz achten. Mit
energieeffizienten Geraten kdénnen bis zu einem Viertel des Stromverbrauchs
gespart werden. Bei elektrischen Haushaltswaren und Geréaten der Unterhal-
tungselektronik ist das Einsparpotential besonders grof3. Am besten informiert
man sich schon vor dem Kauf eines Elektrogerats Uber den Stromverbrauch.
Ein effizientes Neugerat wird sich in den meisten Fallen sehr schnell lohnen,
denn der Anschaffungspreis relativiert sich deutlich, wenn fir die Gesamtrech-
nung die laufenden Stromkosten mit berlicksichtigt werden. Diese liegen bei
Altgeraten meist um ein Vielfaches hoher als bei einem neuen Gerat mit mo-
derner Technik
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13. Coole Typen fur heil3e Tage
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

In vielen Haushalten kommen in den heilBen Sommermonaten Raumklima-
gerate zum Einsatz, die Abkuhlung versprechen. Doch der hohe Stromver-
brauch und Dauerbetrieb der Gerate kann die Stromrechnung stark belasten:
Im Verlauf eines Sommers kénnen weit tiber 200 Euro zusammenkommen.
Um diese Stromkosten einzusparen und zugleich einen Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten, empfiehlt es sich, Fensterldden oder aul3en liegende Ja-
lousien tagsiiber geschlossen zu halten. So heizt sich die Wohnung weniger
stark auf und entsprechend weniger muss ein Klimagerat kihlen. Zudem
sollte die kiihlere Nachtluft zur Vorkiihlung der Raume genutzt werden. Denn
je niedriger die Raumtemperatur, desto weniger muss das Klimagerat kih-
len.
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14. Energiefressern auf der Spur
Energiespartipp der Verbraucherzentrale Hessen

Wer seinen Energieverbrauch senken und damit unnétige Ausgaben
einsparen will, muss erst einmal Detektivarbeit leisten. Die beginnt mit
dem informierten Lesen und Verstehen der eigenen Strom- und Gas-
rechnungen.

Jedes Jahr im Herbst der gleiche bange Griff in den Briefkasten: Wie werden
die Jahresabrechnungen fir Strom und Gas dieses Mal aussehen? Nach-
zahlungen sind schmerzhaft — besonders, wenn man sich die hohen Ver-
brauchskosten nicht erklaren kann. Viele Verbraucher stellen sich dann die
Frage, ob ihr Energieverbrauch eigentlich noch ,normal“ ist.
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Als Vorbild gilt ein Haushalt, der als Grundmenge (ohne Warmwasser) jahr-
lich hochstens 500 Kilowattstunden (kWh) zuziglich je 500 Kilowattstunden
pro Person verbraucht. Fur einen 3-Personen-Haushalt ergibt diese Rech-
nung also maximal 2000 Kilowattstunden im Jahr.

Einen Vergleichswert fir Gas kann man ermitteln, indem der Jahresver-
brauch (angegeben in kwWh auf der Gasrechnung) durch die Quadratmeter-
zahl der Wohnflache geteilt wird. Als akzeptabler Orientierungswert gilt dort
100-150 Kilowattstunden pro Quadratmeter. Fur eine Wohnflache von 75 m2
kdme so maximal ein Durchschnittsverbrauch von 11.250 Kilowattstunden
im Jahr zustande.
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Weicht der eigene Verbrauch erheblich von diesem Durchschnitt ab, sollten
Verbraucher individuelle und anbieterunabhangige Beratung in Anspruch
nehmen. Peter Kafke, Energieexperte der Verbraucherzentrale Energiebe-
ratung, weifd aus Erfahrung, dass mittels effizienter und sparsamer Geréte
und durch Uberlegtes Nutzerverhalten noch viele Sparpotenziale auszu-
schopfen sind.
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