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Vorwort

wie Sie auf unserem Titelfoto erkennen können, 
widmen wir uns in diesem Heft dem Thema Le-
sen. Das ist kein Zufall, denn wir haben durch 
die Corona Krise gesehen, wir wichtig dieses 
Hobby sein kann. Auch wenn Vieles, was eigent-
lich selbstverständlich war, wegfällt, Lesen geht 
immer. Man kann sich damit sogar die Zeit in 
selbst auferlegter oder angeordneter Quarantäne 
bzw. in gebotener Zurückgezogenheit versüßen.  
Lesen ist natürlich zu jeder Zeit ein wunderbares 
Hobby und zwar eines, dass altersunabhängig 
ausgeübt werden kann. Für jeden ist etwas in der 
literarischen Welt vorhanden. Das Hobby Lesen 
ist auch keine Frage von Zeit und Ort, man kann 
überall lesen, minuten- oder stundenlang, schnell 
oder langsam. Es ist für jedermann erschwing-
lich, gibt es doch die Leih- und Tauschmög-
lichkeiten von Büchereien und Bücherzellen.  
Lesen bildet ohne Anstrengung, es regt die Fan-
tasie an und schickt uns auf Reisen – an einen 
anderen Ort, in ein anderes Leben oder in eine 
andere Zeit. Selbst das Kranksein hält nicht vom 
Lesen ab. Je nach Zustand, kann man lesen oder 
lesen lassen. Die vielen Hörbücher stellen eine 
gute Alternative dar, wenn man zu schwach ist 
oder die Augen zu schlecht geworden sind. 
Egal, ob Sie lesen, um sich ein bestimmtes Thema 
näher zu bringen, um sich auf dem Laufenden zu 
halten oder mal träumerisch dem Hier und Jetzt 
zu entfliehen: Lesen erweitert den persönlichen 
Horizont und das ist gut so!
Ich hoffe sehr, dass wenn Sie unser Magazin 
in den Händen halten, die Büchereien und die 
Buchläden wieder geöffnet haben. Vielen Dank 
an dieser Stelle an unsere zwei Buchläden, die 
in der Corona Zeit Lesestoff zu uns an die Haus-
tür geliefert haben. Vielen Dank auch an unser 
Stadtbücherei-Team, das sich unermüdlich um 
die Online-Ausleihe (zeitlich begrenzt kostenfrei, 
ohne Büchereiausweis) gekümmert haben.

Bei dieser Gelegenheit habe ich eine Bitte an 
Sie: Unterstützen Sie unseren Einzelhandel und 
unsere Gastronomie! Sie haben schwere Zeiten 
hinter und auch noch vor sich. Damit unsere Stadt 
wieder so lebendig wird wie wir sie kennen und 
lieben, ist jeder von uns gefragt. Bitte bleiben Sie 
mit Ihren Vorhaben vor Ort, gehen Sie bei uns 
Essen, Bummeln, Flanieren, Kaffeetrinken und 
Shoppen. Unser Einzelhandel und unsere gas-
tronomischen Anbieter sind auf Sie als Kunden 
angewiesen, durch die Corona Pandemie noch 
weit mehr als je zuvor. Bitte unterstützen Sie 
lokal, vielen herzlichen Dank!!!!
Bleiben Sie bitte gesund, 

Ihr

Dr. Daniell Bastian, 
Bürgermeister der Stadt Seligenstadt 

Sie können auf unserer städtischen Homepage (www.seligenstadt.de) und auf dem SeligenStadtPortal 
(www.unser-seligenstadt.de) auch online lesen und ein Exemplar herunterladen. 
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(Buchtitel von Achim Greser und Heribert Lenz)
Lesen? Das geht ein, zwei Jahre gut, dann bist du süchtig

Aktuelles/Vorschau

Ein Besuch in der Stadtbücherei im 
Klosterhof ist ein Genuss! Immer 
mehr lesebegeisterte Menschen 
nutzen diese kostengünstige Mög-
lichkeit, über Unmengen an Lese-
stoff verfügen zu können. Mit über 
63.300 Entleihungen im Jahr 2019 
erzielte die Stadtbücherei erneut 
einen Ausleihrekord gegenüber 
dem Vorjahr mit ca. 62.500 Ent-
leihungen. Einen wichtigen Anteil 
daran hatten wieder die steigenden 
Ausleihzahlen der Onleihe. Wurden 
2018 knapp 23.000 elektronische 
Medien von Zuhause aus über das 
Internet ausgeliehen, so waren es 
im letzten Jahr bereits ca. 25.000 
Medien.
Die Stadtbücherei bietet einen Be-
stand von fast 28.000 Medien an 
Romanen, Kinder- und Jugendlite-
ratur, Sachbüchern, Zeitschriften, 
DVDs und Hörbüchern zum Aus-
leihen an. Über 1.800 neue Medien 

wurden im letzten Jahr eingearbei-
tet. Beim OnleiheVerbundHessen, 
dessen Mitglied die Stadtbücherei 
ist, stehen dem Benutzer etwa 
230.000 weitere elektronische Me-
dien zur Verfügung. 
Derzeit gibt es spezielle Bücher-
tische zu den Themen: „Fußballge-

schichten zur EM“, „Wir schützen 
unsere Umwelt“ und „Die 20er 
Jahre“. 

Die Stadtbücherei hat zu den fol-
genden Zeiten geöffnet: montags 
und freitags von 15.00 bis 18.30 
Uhr sowie mittwochs von 9.30 bis 
11.30 Uhr. 

Telefon: 06182/200074, 
E-Mail: buecherei@seligenstadt.de
Adresse: Klosterhof 5-6

Jahresgebühr: 10 Euro  für  Er-
wachsene. Für  Kinder und Ju-
gendliche bis zum vollendeten 18. 
Lebensjahr und für  Schüler, Stu-
denten, Arbeitslose, Schwerbehin-
derte und Sozialhilfeempfänger ge-
gen Vorlage einer entsprechenden 
Bescheinigung ist das Angebot der 
Stadtbücherei  kostenlos. Anmel-
dung mit gültigem  Personalaus-
weis oder Reisepass.
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In Seligenstadt stehen zusätzlich 
zwei Bücherzellen zur Verfügung. 
Bücherzellen sind kleine Bibli-
otheken oder Leseinseln, die an 
öffentlichen Plätzen die Menschen 
zum Lesen einladen sollen. Die ehe-
maligen gelben Telefonhäuschen 
sind aber auch eine Art Tauschbör-
se nach dem Prinzip „Bring eins, 
nimm eins, lies eins“.  Die Zellen 
sind frei zugänglich. Das Auslei-
hen ist kostenlos und das Lesen 
vor Ort und zu Hause rund um die 
Uhr möglich. Seien sie herzlich 
willkommen und haben Sie viel 
Spaß beim Schmökern in unseren 
Bücherzellen. 

Standorte: 
- Platz der Freundschaft, 
  Seligenstadt Nord
- Zugang zum Neubaugebiet 
  Silzenfeld in unmittelbarer Nähe
  des Seniorenheims Kursana.

Weitere öffentliche Büchereien:
Katholische Bücherei St. Mar-
garetha, Anne-Frank-Straße 2,  
Seligenstadt/ Froschhausen, Öff-
nungszeiten: sonntags von 10:30 

bis 12 Uhr und mittwochs von 18 
bis 19 Uhr. 

Bücherei St. Marien, Steinweg 
25, Seligenstadt, Öffnungszeiten: 
sonntags 9 bis 11 Uhr, donnerstags 
15 bis 17 Uhr

CURA Pflegehaus Seligenstadt GmbH

Henri-Dunant-Straße 13 . 63500 Seligenstadt
Telefon 06182/9320 . info@cura-pflegehaus.de

 

Historischer Gasthof zum Riesen 
mit Hotelbetrieb 

direkt am Marktplatz von Seligenstadt                      

                                
 
 
 
 
 
 

Wir verwöhnen Sie mit regionalen und hessischen 
Speisen, zum Glas Ebbelwoi – 

in unserer Gaststube, Terrasse und Hofgarten. 
Ausflugsgruppen bitten wir um vorherige Anmeldung. 

          Tel.: 06182 3606, www.zumriesen-seligenstadt.de 
 
 

In unserem Hotel bieten wir Ihnen  
Doppel -und Einzelzimmer mit Frühstück zur 

Übernachtung an.  
 
 

Ihre Riesen Mannschaft 
Marktplatz 6, 63500 Seligenstadt, 06182 – 3606 

www.zumriesen-seligenstadt.de 
 

 

         



FÜR UNS
Füreinander in unserer Stadt

  Seligenstadt 57   7

Aktuelles/Vorschau
Cube + Tree/ Installation von HD Schrader am 
Seligenstädter Mainufer
Bei einem Spaziergang am Mai-
nufer ist es Ihnen bestimmt schon 
aufgefallen: An einer Stelle, am 
Wasserbau unterhalb der Basilika, 
befindet sich etwas auffällig Rotes 
und Gradliniges im natürlichen 
Geäst. In der Krone einer Ulme 
steckt ein roter Kubus, ein Kunst-
werk aus rot lackiertem Aluminium. 
Entworfen hat ihn der mehrfach 
preisgekrönte Konzeptkünstler HD 
Schrader. Weltweit hängen über 40 
von den „Cubes“ im Grünen, einer 
davon seit letztem Jahr in Seligen-
stadt. 

Die Installation war ursprünglich 
Teil der vom Seligenstädter Kunst-
forum organisierten Freiluftausstel-
lung „Quadratur“ im Klosterhof im 
Jahre 2017. Im Anschluss wurde sie 
auf Initiative des Kunstforums von 
der Stadt Seligenstadt zusammen 
mit acht weiteren Sponsoren er-
worben und hat seinen finalen Platz 
am Mainufer eingenommen. Es ist 
die achte Arbeit aus den 18 vom 
Kunstforum organisierten Frei-
luftausstellungen/Kunstprojekten 
der vergangenen dreißig Jahre, 
die ihren Platz im öffentlichen 
Raum Seligenstadts gefunden hat. 

„Die Gegensätzlichkeit dieser kan-
tigen, geometrischen Figur inmitten 
der Natur und die der roten Signal-
farbe zur grünen Baumkrone erhöht 
nicht nur die Aufmerksamkeit, 
sondern macht auch den Reiz dieses 
Kunstwerkes aus. Wir haben diese 
markante Gegenwartskunst bewusst 
im öffentlichen Raum installiert, 
damit sie für jedermann sichtbar 
ist“, zeigt sich Bürgermeister Dr. 
Daniell Bastian begeistert. 

Bürgermeister Dr. Daniell Bastian mit der 
Kulturpreisträgerin Annemarie Pötzelberger

HD Schrader, eigentlich Hans-
Dieter Schrader, ist ein deutscher 
bildender Künstler und Professor 
für Typographie. 

Die langjährige Kuratorin und 
Leiterin der Galerie Kunstforum 
im Alten Haus und Hauptinitiato-
rin der Freiluftausstellungen im 
Klosterhof, Annemarie Pötzelber-
ger, hat von der Stadt Seligenstadt 
den Kulturpreis 2019 erhalten. Sie 
würdigt damit die Verdienste der 
Kunstliebhaberin für Seligenstadt, 
als Ort der Kunst. 

Auflistung der Kunstobjekte im 
öffentlichen Raum Seligenstadts:
1991: „Omega“ von Wolfgang Bier 
& Meisterschülern - Standort Askl-
epios Klinik Seligenstadt
1994: „1 000 Seligenstädter 
Zwerge“ von Ottmar Hörl - Pri-
vate Standorte in Seligenstadt und 
Umgebung
1995: „Adam & Eva“ von Stephan 
Balkenhol - Standort Klostergarten 
Seligenstadt

1996: „ Christus aller Opfer“ von 
Maksymilian Biskupski - Standort 
vor der Kirche St. Marien
2011: „ SeligenstadtverWALDung“ 
eine andauernde Baumpflanzfak-
tion
frei nach Joseph Beuys - Standorte 
im Stadtbereich Seligenstadts
2012: „What about the others“ von 
Ingrid Hornef - Standort vor der 
Evangelischen Kirche Seligenstadt
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Aktuelles/Vorschau
Themenführung durch den Seligenstädter Stadtwald:
„Auf dem Holzweg – Waidmänner im Seligenstädter Klosterwald“
„Seligenstadt verfügt über eine 
bezaubernde Altstadt und viele Se-
henswürdigkeiten, aber auch über 
einen wunderbaren Erholungswald. 
Hessen gilt als Bundesland mit der 
größten Waldfl äche, rund 900 Hek-
tar davon gehören zu Seligenstadt. 
Das große kommunale Waldgebiet 
verfügt über schöne Mischbestände, 
vor allem aus Kiefern und Buchen, 
teilweise auch Eiche eingemischt. 
Ab sofort bietet unsere Tourist-Info 
eine Themenführung durch den 
Seligenstädter Stadtwald, „Auf dem 
Holzweg – Waidmänner im Seli-
genstädter Klosterwald“, an. Wir 
konnten dafür den Seligenstädter 
Mathias Neubauer gewinnen, der 
auch seine große Erfahrung als 
passionierter Jäger mit einbringen 
wird. 

Inhalt der Führung: 
Erfahren Sie bei einem Waldspa-

ziergang wie die Seligenstädter zu 
ihrem Stadtwald gekommen sind. 
Welchen Einfl uss hatte das Kloster? 
Hören Sie historische Geschichten, 
Anekdoten und Wissenswertes über 
den Forst und die Jagd. Wie wird 
heute der Wald bewirtschaftet und 
welche Tierarten streiften einst und 
heute durch unsere Wälder? Warum 
ist die Jagd angewandter Natur-
schutz? Welche Nutzungsformen 
und Wichtigkeit haben der Le-
bensraum Wald heute für uns? Als 
Abschluss fi ndet ein gemütlicher 
Ausklang an der Brehms Hütte satt. 

Dauer: 2 bis 2,5 Stunden
Treffpunkt: Waldparkplatz „Lange 
Schneise“ Kosten: bis 15 Personen 
85 Euro pauschal, über 15 Personen 
5,50 pro Person. 
Buchungen: 
touristinfo@seligenstadt.de 
oder Tel.: 06182/ 87-177.

Stadtführungsbroschüre neu aufgelegt

Die Stadtführungsbroschüre „Se-
ligenStadtFührungen“ ist neu auf-
gelegt. Sie fasst alle von der Stadt 
Seligenstadt angebotenen 19 un-

terschiedlichen Stadt- und The-
menführungen zusammen und gibt 
einen kurzen Einblick über Art, 
Umfang und Kosten. Zu buchen 
in der Tourist-Info sind geführte 
Rundgänge mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten und Zeitfenstern, 
zu Fuß oder per Segway, genau wie 
individuelle Führungen per APP oder 
als GPS-gesteuerte Schnitzeljagd. 
Neu im Programm ist die Führung 
„Auf dem Holzweg - Waidmänner 
im Seligenstädter Klosterwald“. 
Bei dieser Führung durch den Se-
ligenstädter Stadtwald erfahren die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei 
einem Spaziergang Wissenswertes 
über den Forst und die Jagd. „Un-
sere zertifi zierten Stadtführer freuen 

sich, Ihnen über die Geschichte, die 
Schönheit, die Besonderheit, die 
Heimeligkeit, die Lasterhaftigkeit, 
die Bedeutsamkeit und über die 
Tradition Seligenstadts berichten zu 
können. Wir bieten einige unserer 
geführten Stadtrundgänge auch in 
den Sprachen Englisch, Französisch, 
Italienisch und Spanisch an, unsere 
kostenfreie Stadtführungs-APP gibt 
es in deutscher und in englischer 
Sprache. Egal, wofür Sie sich ent-
scheiden, ich wünsche Ihnen viel 
Vergnügen auf Ihrem Streifzug durch 
unsere bezaubernde Stadt“, so Bür-
germeister Dr. Daniell Bastian.
Die Broschüre „SeligenStadtFüh-
rungen“ ist kostenfrei in der Tourist-
Info erhältlich.
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Impressum, Quellenangaben

Seligenstadt im Stillstand
Schönstes Wetter und die Innenstadt von Seligenstadt fast menschenleer. Geschlossene Ladentüren, 
weggeräumte Gastro-Bestuhlung, fehlende Schlangen vor den Eisdielen, freie Parkplätze und Park-
bänke. Nirgends standen Menschen zusammen, jeder ging den kürzesten Weg oder blieb zu Hause. 
So sah die Seligenstädter Innenstadt während der Corona Krise aus, und die ganze Welt mit…

Fotos Vivian Wein (Stadt Seligenstadt)
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Aktuelles/Vorschau
Verwaltungsstellen wieder besetzt/ 
veränderte Öffnungszeiten
„Mit der Aufhebung der Maßnah-
men zur Eindämmung des neuar-
tigen Corona Virus können sich 
unsere Bürgerinnen und Bürger 
aus Klein-Welzheim und Frosch-
hausen wieder auf verlässliche 
Öffnungszeiten bei den Verwal-
tungsstellen einstellen“, freut sich 
Bürgermeister Dr. Daniell Bastian 
zu verkünden. 
„Bedauerlicher Weise mussten wir 
aus personellen Engpässen heraus 
in der Vergangenheit die Verwal-
tungsstellen in unseren Stadtteilen 
oft – zu oft – geschlossen lassen. 
Viele Menschen in den Ortsteilen, 
besonders ältere und immobile, 
legen auch 40 Jahre nach der Ge-
bietsreform noch großen Wert auf 
die Verwaltungsstellen. Dem möch-
te ich Rechnung tragen und konnte 
unsere Mitarbeiterin Michaela 
Dingler-Kovacic für diese Aufgabe 
gewinnen.“, so der Rathauschef. 
Die Öffnungszeiten der Verwal-

tungsstellen verkürzen sich auf je 
zwei Stunden. 
Die Verwaltungsstelle Froschhau-
sen ist mittwochs von 10:00 bis 
12:00 Uhr (vorher 9 bis 12 Uhr) 
im alten Rathaus Froschhausen 
geöffnet. In der Hauptstraße 94 in 
Klein-Welzheim können Anliegen 
mittwochs von 13:00 bis 15:00 Uhr 
(vorher 14 bis 17 Uhr) vorgetragen 
werden. Leider sind beide Anlauf-
stellen nicht barrierefrei. 

Bei der Mitarbeiterin vor Ort er-
halten die Stadtteilbewohnerinnen 
und -bewohner gelbe Säcke, Steu-
erformulare, Hundekotbeutel und 
aktuelle städtische Publikationen. 
Ferner können sie Post für das 
Rathaus, auch Briefwahlumschlä-
ge, abgeben. Sperrmüllanträge, 
Anmeldungen zu den städtischen 
Ferienspielen und Rückschreiben 
bezüglich der Alters- und Ehejubi-
läen werden entgegengenommen 

und entsprechend weitergeleitet. 
Ganz abgesehen davon können die 
Bürgerinnen und Bürger hier erfah-
ren, wer für was in der Verwaltung 
zuständig ist und wie dieser Verant-
wortliche zu erreichen ist. 

Offenes Singen in Seligenstadt
Am 17. Juni und 15. Juli 2020 laden die Stadt Seligenstadt und die Seniorenberatung alle singfreudigen 
Seniorinnen und Senioren in der Zeit von 15.00 bis 16.00 Uhr wieder in den Altenclub Haus Wallstraße ein, 
um in entspannter Atmosphäre ganz ohne Noten und ohne Anspruch auf Leistung zu singen. Notenkenntnisse 
oder Singerfahrung sind nicht erforderlich. Im Vordergrund soll die Freude am gemeinsamen Singen stehen 
nach dem Motto: „Es gibt keine falschen Töne, nur Variationen“ stehen. 

 „Dieser Nachmittag ist eine Einladung an alle, die einmal ohne Alltagssorgen die wohltuende, befreiende 
und Freude bringende Wirkung des Singens erleben möchten“, informiert Bürgermeister Dr. Daniell Bastian.
Frau Graef, Singleiterin und Musikgeragogin, freut sich über interessierte Menschen und gibt gerne weitere 
Informationen. Henrike Graef, Tel.: 6407281.
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Gesprächskreis für pflegende Angehörige
Was mache ich, wenn mein Ange-
höriger pflegebedürftig ist, welche 
Leistungen der Pflegeversicherung 
stehen mir zu, wie komme ich mit 
schwierigen Situationen zurecht? 
Mit diesen und mehr Fragen kom-
men pflegende Angehörige zum 
kostenlosen Gesprächskreis, der 
von Anke van den Bergh, einer 
erfahrenen Fachfrau rund um die 
Themen Pflege, Begleitung und 
Beratung von Angehörigen, beglei-
tet wird. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 
„Bei den regelmäßig stattfindenden 
Treffen können Sie sich informie-
ren, Erfahrungen austauschen und 

gemeinsam neue Kraft schöpfen“, 
lädt Bürgermeister Dr. Daniell Ba-
stian ein.
Darüber hinaus bietet die Senio-
renberaterin auch Einzelfallhilfen 
durch Beratungsgespräche und 
Hausbesuche in Seligenstadt an.
Die nächsten Gesprächskreise fin-
den am 02. Juni und 07. Juli 2020 
von 15:00-16.30 Uhr im Altenclub 
Haus Wallstraße, Wallstr. 38-40, 
63500 Seligenstadt statt. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie im Rathaus im Büro der Seni-
orenberatung, Tel.: 06182-87110, 
Email: seniorenberatung@seligen-
stadt.de.

Schmerzfrei
Ohne
OperatiOn
Über 90% aller Schmer-
zen müssen nicht sein 
und können ohne 
Operation und ohne 
Medikamente beseitigt 
werden.

Informieren Sie 
sich jetzt!

Das bostenlose, 
regionale Familienmagazin 

SO KÖNNTE 
IHRE ANZEICE AUSSEHEN! 
Wir weisen darauf hin, dass die unten abgebildete Anzeige an Ihrem Bildschirm 
in einer anderen Größe dargestellt sein kann. Desweiteren können die Farben 
durch Ihre Bildschirmeinstellung vom Druckergebnis abweichen. 

Schon entdeckt? 
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Malteser Hilfsdienst e.V.
Telefon: 06104 406790
E-Mail: info.obertshausen@malteser.org

Menüservice
Tägliche Lieferung warmer Mahlzeiten.
Auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.

Lernen Sie uns an 3 Tagen kennen für nur 9,99 Euro
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Füreinander in unserer StadtRückblicke

Ergebnis der Bürgerbefragung zur zukünftigen Nutzung der ehemaligen 
Hans-Memling-Schule steht fest: Eine klare Mehrheit hat sich für die 
Konzept-Variante 1, Bildungs- und Kulturhaus, entschieden
In der Zeit vom 16. bis 30. März 
waren die wahlberechtigten Seli-
genstädter Bürgerinnen und Bürger 
(Volljährige mit einem Wohnsitz in 
Seligenstadt, deutsche Staatsbürger 
und EU-Bürger) dazu aufgerufen, 
zwischen drei Nutzungsvarianten 
für das leerstehende Gebäude der 
ehemaligen Hans-Memling-Schule 
zu votieren. Die Wahl konnte online 
oder postalisch erfolgen und endete 
am 30. März um 10 Uhr. 

- 3640 Stimmen entfielen auf die 
  Variante 1 (Bildungs- und Kultur-
   haus, Freunde der Hans-Memling-
  Schule e.V.)
- 1252 der abgegebenen gültigen 
   Stimmen entfielen auf die Variante
  2 (Erasmus eGmbH, Träger für
  eine dreisprachige, private Kin-
  dertagesstätte und Grundschule
  mit Betreuungseinrichtung)
- 1908 Seligenstädter wählten die 
  Variante 3 (Gemischte Variante, 
  als Kinder- und Seniorentages-
  stätte, VHS und kulturbetreibende 
  Vereine Seligenstadts, Konzeptge-
  ber: SPD-Ortsverein Seligenstadt).

Insgesamt haben sich 6901 Seligen-
städterinnen und Seligenstädter an 
der Bürgerbefragung beteiligt, 3838 
davon postalisch und 3063 online. 
Als ungültig wurden 101 Stimmen 
aussortiert. 

Zum Hintergrund:
Mit der Einstellung des Grund-
schulbetriebes im Jahre 2012 durch 
den Kreis Offenbach als Schulträger 
steht das Gebäude der ehemaligen 

Hans-Memling-Schule leer. Nach 
einem juristischen Kampf gelangte 
das Gebäude wieder zurück in das 
Eigentum der Stadt Seligenstadt. 
Nun galt es den Leerstand des tradi-
tionellen Schulgebäudes (seit 1843) 
zu beenden. In der Stadtverordne-
tenversammlung vom 02.09.2019 
wurde mehrheitlich beschlossen, 
die Seligenstädter Bürgerschaft zur 
künftigen Nutzung der ehemaligen 
Hans-Memling-Schule (HMS) zu 
befragen. 

Sicher mobil: 
Barrierefreiheit im Wohnbereich mit e-li Handläufen
Wenn der Alltag zuhause zum Kraftakt wird
Spazieren gehen im Garten, Getränke im Keller holen oder ein-
fach raus auf die Straße gehen, um die täglichen Erledigungen zu 
machen – mit zunehmendem Alter erfordert Alltägliches oftmals 
einen immensen Kraftakt. Die Folge: Aus Angst vor Stürzen wächst 
die Immobilität und damit auch die Abhängigkeit vom Umfeld. Der 
Bewegungsradius wird immer kleiner.

Erhalten Sie sich Ihre Mobilität in Ihrem Zuhause
Sicheren Halt bieten Ihnen die Handläufe der Seligenstädter BeLi 
GmbH. Das innovative und patentierte Befestigungssystem e-li, das 
das Familienunternehmen entwickelt hat, ermöglicht ein einfaches 
Nachrüsten von Handläufen z.B. im Treppenbereich oder auch in 
Bädern. Damit Sie in Ihrem Alltag wieder sicheren Halt haben und 
mobil bleiben. e-li Handläufe sind sowohl für den Innen- als auch 
für den Außenbereich einsetzbar und werden aus hochwertigen 

Materialien wie Edelstahl oder Holz nach Maß gefertigt, ganz nach 
Ihren Wünschen. Die BeLi GmbH bietet Ihnen eine fachkundige in-
dividuelle Beratung inklusive Aufmaßservice und Montage. 
Jeder Handlauf wird im eigenen Maschinenpark im Seligenstädter 
Familienbetrieb produziert. Kurze Lieferzeiten und eine hohe Zu-
verlässigkeit zeichnen die BeLi GmbH aus.

e-li – eine ausgeklügelte Innovation, die den Alltag erleichtert
Übrigens steht hinter BeLi Familie Lindemann. Jochem Lindemann 
hat das Befestigungssystem e-li entwickelt und profitiert heute 
selbst davon: Durch seine Knieprobleme war der 74-jährige kreati-
ve Techniker in seiner Bewegungsfreiheit oft selbst eingeschränkt. 
Dank der stabilen e-li Handläufe bewegt er sich in seinem Alltag 
sicher und kann so all seine Energie für die Entwicklung neuer 
technischer Lösungen einsetzen, die ihm und auch Ihnen helfen.
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Rückblicke
Seniorenfastnachtssitzung am 21. Februar 
– närrisch schöne Stimmung im Riesenbau

Mit großem Helau begangen am 
21. Februar die Seligenstädter 
Seniorinnen und Senioren ihre 
traditionelle Fastnachtssitzung im 
Riesensaal, die in langer Tradition 
vom Seniorenbeirat und der Seni-
orenberaterin der Stadt organisiert 
wird.
Nachdem der Elferrat seinen Platz 
eingenommen hatte, läutete Sit-
zungspräsidentin Traudel Höfling 
von der KFD in ihrer bekannten 
humorvollen Weise die Sitzung ein. 
Bürgermeister Dr. Daniell Bastian 
ließ es sich nicht nehmen und 
begrüßte närrisch das Publikum: 
„Zusammen feiern - das tut gut, 
zusammen lachen - dazu braucht 
man keinen Mut!“.
Das Kinderprinzenpaar der TGS 
gab sich die Ehre. Prinzessin 
Chenoa und Prinz Marc mit den 
beiden Pagen Emela Sönnig und 
Tim Lehmann samt Begleitern 

wurden von der TGS Minigarde, 
trainiert von Ira Leilich, Pauline 
Klein und Rena Köhler, in den Rie-
senbau begleitet. Mit ihrem tollen 
Auftritt und ihrem jugendlichen 
Charme eroberten sie schnell die 
Herzen im Saal. 
Sitzungspräsidentin Traudel Höf-
ling und Seniorenberaterin und 

Anke von den Bergh durften sich 
dann auch über ein Küsschen von 
Prinzessin und Prinz freuen, als 
diese den Orden der TGS überreicht 
bekamen.
Edith Sprey von der KFD trat als 
„Goldene Hochzeiterin“ in die Bütt. 
„50 Jahre Eheleben – immer nur das 
Beste geben“, damit hatte sie den 
Applaus gewiss. 

Insgesamte 25 junge Eisprinzes-
sinnen der Garde 5 der Seligen-
städter Fastnachtsfreunde, trainiert 
von Julia Schüßler, Jenny Peikert, 
Nadja Rausch und Alina Huber, 
eroberten mit ihrem märchenhaften 
Tanz alle im Saal.
Die Moritatensänger Gerhard Satt-
ler, Manuel Wettig und Jürgen 
Zöller, aus den Seligenstädter 
Stadtgeschichten nicht mehr weg-
zudenken, bereicherten die Sitzung 
mit „Geschichten, die nicht im 
Heimatblättchen stehen“.
Die Mädchen der Tanzgruppe der 
TUS Klein-Welzheim eroberten 
mit ihrem Tanz „Rockabilly-50iger 
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Rückblicke
Jahre“ unter der Leitung von Anna-
lena Klein und Tamina Sauerbrey 
das Publikum. 
Nach der Pause bei reichlich be-
legten Brötchen, Brezeln und 
Getränken, in der Richard Kress 
mit seiner Musik die Gäste zum 
Schunkeln animierte, war der Ein-
zug des Prinzenpaares samt Pagen 
Emily und Sydney Follert, Till 
André Rückert und Begleiter ein 
weiterer Höhepunkt.  Der sehr sym-
pathische Auftritt von Prinzessin 
Tatjana Biegel und Prinz Michael 
Follert erfreute das närrische Volk 
und wurde mit einem dreifach 
donnernden Sellestädter Helau ge-
dankt. Das Prinzenpaar ehrte dann 
auch Norbert Weis und Anke van 
den Bergh vom Seniorenbeirat mit 
dem Heimatbundorden und die lie-
ßen sich hier auch gerne wieder mit 
einem Küsschen beglückwünschen.
Prinzessin Tatjana erhielt von Moni 
Höfling dann eine humorvolle 
Konkurrenz mit ihrem Vortrag als 
„Seniorenprinzessin“, die ihr Leben 
lang davon geträumt hatte, einmal 
Prinzessin im Schlumberland zu 
sein. 
 „Indien“ war das Motto der Tän-
zerinnen von Let`s Dance der TGS.  
Unter der Leitung der beiden Trai-

nerinnen Anne Eiles und Celine 
Semlitsch tanzten 16 Mädels in 
wunderschönen indischen Gewän-
dern zu flotter Musik. Da fiel es 
schwer, still zu sitzen.
Musikalische Töne schlugen Willi 
Eiles, Heinz Kimmel und Matthi-
as Eiles an, der auch am Klavier 
begleitete. Mit dem „Katzenlied“ 
von Rudi Heck und Seppl Biegel 
hatten sie viel Erfolg, der ganze 
Saal schunkelte mit.
Gegen Ende der Sitzung zeigte das 
Wagenbauer Männerballett wie 
man sich mit „Fitness for Fast-
nacht“ in Form hält. Die Sports-
männer, trainiert von Susanne Mil-

litzer, zogen mit ihrer akrobatisch 
grazielen Vorstellung in einem 
eleganten Outfit wieder einmal alle 
Register von Eleganz und Anmut. 
Alle Akteure begeisterten das Pu-
blikum, das mit langanhaltendem 
Applaus belohnte und immer wie-
der nach einer Zugabe verlangte. 
Traudel Höfling  bedankte sich bei 
allen Mitwirkenden vor und hinter 
den Kulissen. 

Nach alter Sitte wurde zum Ab-
schluss der kurzweiligen dreistün-
digen Sitzung die bekannte wie 
beliebte Seligenstädter Hymne 
gesungen. 
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Gedicht
An dem Sudoku Rätsel der 
letzten Ausgabe haben vor-
nehmlich Menschen aus 
Seligenstadt teilgenommen, 
aber auch aus Hainburg und 
Hanau. 
Der Gewinner aus Hain-
burg konnte sich über ein 
Handtuch mit aufgesticktem 
Seligenstadt-Logo freuen. 
Gezogen wurde der Hainbur-
ger von Sarah Di Mauro, seit 
März neu im Vorzimmer von 
Bürgermeister Dr. Daniell 
Bastian.

Der geplante Ausfl ug in den Hessischen Land-

tag und die Schiffstour auf dem Main wurden 

leider vom Landtag bzw. von der Fränkischen 

Schifffahrtsgesellschaft wegen Corona ab-

gesagt. Ob und wann es Ersatztermine gibt, 

stand zum Redaktionsschluss noch nicht fest. 

Die Stadt Seligenstadt hält aber über die Pres-

se auf dem Laufenden!

De Rollator
Revolution, der Begrif wärrd meist als schrecklich empfunde,
Gewalt und Totschlag sann oft mit im Bunde.
Doch die Revolution, von der ich berichte,
uff Schrecke dohd bstimmt verzichte.
Im Gähscheteil- nur Gutes sie dohd vollbringe.,
aach wann des unglaubwürdig mag klinge..
Des Rätsels Lösung, so schallt`s im Chore:,
is der Rollator färr Seniore.
E Wägelsche mit 4 Räder, 2 Griff färr de Halt,
mitsamst starke Bremse färr jede Gestalt.
E Brett, um zu sitze, e Körbsche vorne droh,
so wandle die Gestalte un sann dohbei froh.
Hadd frejer e Fraa e bestimmtes Alter erreicht,
war`s färr sie absolut ned leicht,
aus ihre vier Wänd erauszukomme.
Heut wärrd oahfach de Rollator genomme.
Heut sieht märr selbst Männer, die voller Liewe,
aach ihrn eigene Rollator schiewe.
Märr soll`s ned glaawe, mein liewer Mann,
färr was märr suh e Wägelsche ned alles gebrauche kann.
Regelmäßig dohn se hie zum Enkaaf laafe,
um Lebensmittel enzukaafe.
De Friedhof, un des recht viel,
is färr Seniore gern des Ziel.
Schließlich mahnt ach es Gewisse,
dasse joah zum Dokter misse.
Die Liste gieht noch lange weiter:
immer is de Rollator de Begleiter.
Dohdebei, un des is Fakt,
kimmt märr mit:“Gott un de Welt“ meist in Kontakt.
Wall sich die Gespräche manchmohl in die Länge ziehe,
kloahche die Partner verständlicherweise iwwer weiche Kniee.
Kein Problem, un des is spitze,
uffem Rollator kann märr ach gemütlich sitze.
Is de Rollator mohl sperrig, weil wenig Platz,
is des Gerät trotzdem „ned färr die Katz“.
De Erfi nder hadde e Lösung, „dej war ned von Pappe“,
dann des Wägelsche kann märr ach zusammeklappe.
Die Entwicklung kennt sein, ach wann ned alle 
dran teilnemme kenne:
e sportliches „Formel 1 Rollator Renne“
Im Ernst, e „Navi färr Rollis“ des is kein Wahn,
des is färr die Industrie nämlich schon im Plan.
De Rollator hodd Hilfe färr Millione geweckt,
warum hodd märr den ned schon viel frejer entdeckt?
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Geistliches Wort
Wenn die Kirche nach Hause kommt...

Der Besuchsdienst der Pfarrei St. 
Marcellinus und Petrus im Alten-
wohnheim KURSANA
Es gehört zum christlichen Leben in 
einer Kirchengemeinde, Menschen zu 
besuchen. Gott kommt uns Menschen 
nahe, indem er uns in Jesus Christus 
auf der Erde besucht (Lk 1,68). Jesus 
besuchte in unterschiedlichen Zusam-
menhängen Menschen und fordert sei-
ne Jünger auf (Lk 10), dies ebenfalls 
zu tun. Auch in unserer Gemeinde St. 
Marcellinus und Petrus machen sich 
viele freiwillig Engagierte auf den 
Weg zu den Menschen in Seligenstadt.
Das KURSANA Altenwohnheim – 
vielen auch bekannt als Marzellinus 
Haus – ist eines dieser vielen Bei-
spiele. Unsere Gemeinde engagiert 
sich hier in mannigfaltiger Weise. 
Regelmäßig werden hier z. B. Got-
tesdienste für die Senioren angeboten, 
die den Weg zur Basilika nicht mehr 
bewältigen können. Pfarrer Blau, 
OStR i.R., kommt wöchentlich dafür 
ins Haus und feiert gemeinsam mit den 
Senioren die hl. Messe. Unterstützt 
wird er dabei durch ehrenamtliche 
Helfer, die bei der Liturgie- und der 
musikalischen Gestaltung mitwirken.
Seit Bestehen des Altenwohnheims 
betreuen Ehrenamtliche der Pfarrei 

die BewohnerInnen auch durch ei-
nen Besuchsdienst. Seit zwei Jahren 
haben meine Frau Adelaide und ich 
diese schöne Aufgabe übernommen. 
Anlässe für einen Besuch gibt es viele: 
besonders zu den Geburtstagen oder 
zu Ostern und Weihnachten besuchen 
wir unsere Gemeindemitglieder im 
Kursana. Nachdem ich beruflich mit 
vielen jungen Menschen zusammen-
gearbeitet hatte, wollte ich in der Ren-
te gern mit Senioren zu tun haben - und 
habe außerdem nach einer sinnvollen 
Aufgabe gesucht.
Der Besuchsdienst bietet nicht nur 
die Möglichkeit zu guten Gesprächen 
- er ist oft auch der erste Kontakt der 
Besuchten mit der Kirche seit langem. 
Ich treffe durch meine Besuche die 
Leute, die ich nicht aus dem Gottes-
dienst am Sonntag kenne. Und rufe bei 
ihnen manchmal die Kirche wieder ins 
Gedächtnis. Die besuchten Senioren 
reagieren meist mit großer Freude und 
Dankbarkeit.
Ob der Seniorenbesuchsdienst, das 
Gespräch an Heilig Abend oder der 
wiederkehrende Geburtstagsbesuch - 
gemeindliche Besuchsdienste bieten 
vielfältige Möglichkeiten sich zu en-
gagieren - und Leute kennenzulernen. 
Durch meine Arbeit im Besuchsdienst 
habe ich viele Biographien kennen-
gelernt - ganz oft auch Vorbilder für 
gelingendes Leben. Und das ist nicht 
nur sehr anregend fürs eigene Denken, 

sondern macht auch einfach Freude.
Wir möchten an dieser Stelle auch die 
Gelegenheit nutzen, Danke zu sagen. 
Zum einen der Heimleitung für ihr 
Vertrauen und ihre Unterstützung zu 
danken, ohne die unser Wirken im 
Kursana nicht möglich wäre.
Auch den haupt- und ehrenamtlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in 
unserer Gemeinde und hier besonders 
der Ortscaritas möchten wir für Ihren 
Dienst an den älteren Gemeindeglie-
dern und Mitmenschen unseren Dank 
aussprechen.
Und schließlich möchte ich Ihnen 
allen danken, die sich bei den halbjähr-
lichen Caritassammlungen beteiligen. 
Durch ihre Unterstützung können wir 
den Seniorinnen und Senioren im 
Kursana auch immer wieder kleine 
Aufmerksamkeiten zukommen lassen.
Wie wir mit denen umgehen, die nicht 
mehr in der Mitte des Lebens stehen, 
oder welche Möglichkeiten wir ih-
nen geben, unser Zusammenleben 
mitzugestalten, sagt viel über eine 
Gemeinschaft aus. Ich bin dankbar, 
dass unsere Kirche angesichts aktu-
eller Herausforderungen hilfreiche 
Zeichen setzt und damit gleichzeitig 
auch ein Zeugnis für die gottgegebene 
Menschenwürde alter Menschen gibt.
Ihr
Horst Happel
Seniorenbeauftragter der Pfarrei St. 
Marcellinus und Petrus

Für den Besuchsdienst im Kursana unter-
wegs: Horst und Adelaide Happel

In der Zeit der Corona Pandemie war ein direkter Besuch des Kursana nicht möglich, 
deshalb wurden die Osterlämmer und Ostergrüße der Pfarrei durch das Fenster des 
Pflegeheimes gereicht.
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Liebe Leserin, 
lieber Leser, 

wie in jedem Jahr ist die erste 
große      Veranstaltung      bei 
HILFE FÜREINANDER  die Mit-
gliederversammlung,  die  am  
14.  März   stattgefunden  hat. 
Den Bericht dazu finden Sie in dieser Ausgabe von 
FÜR UNS. 
Jetzt möchte ich Sie herzlich einladen, auch unse-
re weiteren Programmangebote für dieses Jahr 
(Ausflüge, Reisen, Radtouren, Vorträge und die 
regelmäßigen Angebote wie Stammtisch, Spiele-
Nachmittage, Boccia) zu nutzen und natürlich 
auch unser Sommerfest am 17. August 2019 zu 
besuchen; anmelden kann man sich ab 09. Juli im 
Büro. Kommen Sie, machen Sie mit, treffen sie 
andere Menschen, reden, lachen und spielen Sie 
miteinander, das ist gut für „Leib und Seele“. Alle 
Termine finden Sie, wie immer, im Veranstal-
tungsplan am Ende. 
Nun noch ein persönliches Anliegen von mir: 
In der Mitgliederversammlung habe ich es bereits 
angekündigt, wenn im nächsten Jahr wieder Vor-
standswahlen sind, werde ich nicht mehr für ein 
Amt kandidieren. Ich habe dem Vorstand dann 10 
Jahre  angehört, das ist genug! Ich werde aber in 
irgendeiner Weise im Verein weiter mitarbeiten. 
Vielleicht haben Sie Vorschläge für einen Nach-
folger/ in, dann sprechen Sie mit uns darüber. 
Herzliche Grüße und genießen Sie den Frühling 
und den Frühsommer, 
Ihr  
 

Lothar Hillgärtner 

 
 

Rückblick: Winterwanderung 
„HILFE FÜREINANDER“ beendete sein Jahrespro-
gramm 2018 mit der alljährlichen  Winterwande-
rung. Um 11.00 Uhr starteten bei nebligem aber 
trockenem Wetter die Senioren rund um Seligen-
stadt, vorbei an sieben Seen. 

Den Abschluss bildete ein gemeinsames Essen in 
der Gaststätte der TGS. 

Gegen 16.00 Uhr waren alle wieder wohlbehalten 
zu Hause mit dem guten Gefühl etwas für die Ge-
sundheit getan zu haben. 

Gabriele Laube 
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Liebe Leserinnen und Leser, 
wenn Sie diese neue 
Ausgabe von „FÜR 
UNS“ durchsehen, 
werden Sie feststellen, 
dass unser Vereinsteil 
etwas weniger um-
fangreich ist als gewohnt. Dies ist 

auch darauf zurückzuführen, dass wir wegen der 
„Corona-Epidemie“ bis Ende April alle Veranstal-
tungen absagen mussten. Wie es weitergeht, 
kann zurzeit niemand sagen, daher gilt auch der 
Veranstaltungsplan nur unter Vorbehalt. Näheres 
können Sie unserer Homepage (www.hilfe-
füreinander.de) und den Aushängen am Büro 
entnehmen. Das Büro wollen wir möglichst offen 
halten, damit sie telefonisch oder auch persönlich 
mit uns Kontakt aufnehmen können. 
Glücklicherweise konnten wir am 12.03.2020 un-
sere Mitgliederversammlung noch durchführen, 
die – wofür wir Ihnen dankbar sind – gut besucht 
war; einen ausführlichen Bericht dazu finden Sie 
in diesem Heft. 
In diesem Jahr fanden Vorstandswahlen statt und 
da unser langjähriger Vorsitzender, Lothar Hill-
gärtner, nicht mehr kandidierte, bedeutet das 
Jahr 2020 einen Einschnitt in die Vereinsge-
schichte. Die Mitglieder des neuen geschäftsfüh-
renden Vorstandes, die sich hier zum ersten Mal 
an Sie wenden, wollen den Verein in bewährter 
Weise weiter führen, zusammen mit allen ande-
ren Vorstandsmitgliedern. Nun wollen wir zuver-
sichtlich vorausschauen, trotz aller Schwierigkei-
ten, die wir gerade durchleben.  
Der Frühling entfaltet noch seine Farben, die 
Sonne bringt uns Licht und Wärme, lassen Sie 
diese schöne Jahreszeit auf sich wirken. 
 
Herzliche Grüße 
 
 
Christoph Becker  Gabriele Laube   

 
 

„Spielerglück“ –  
erstes Skatturnier in 2020 

Ein solches Blatt (siehe Bild unten) ist wahrschein-
lich der Traum eines jeden Skatspielers. 
Für Herrn Hubert Winter ist der Traum beim  
1. Spielenachmittag in diesem Jahr am 06.01.2020 
wahr geworden. Damit ist Gewinnen schon fast ga-
rantiert.  
Man darf ge-
spannt sein, ob 
das Spieler-
glück Herrn 
Winter auch im 
Laufe des Jah-
res treu bleibt, 
vielleicht ge-
winnt er dann 
auch die Jah-
resmeister-
schaft. 
Wir drücken die Daumen natürlich auch für alle an-
deren Mitspieler. 
Die nächste Möglichkeit, sein Spielerglück heraus-
zufordern, ist am 04. Mai 2020 beim Spielenachmit-
tag im „Frankfurter Hof“. 
Dies wird aber nur dann möglich sein, wenn wieder 
gespielt werden kann. 
 
Lothar Hillgärtner 
 

E-Mail-Adressen 
Unter den Senioren nimmt die Kommunikation 
über E-Mail zu. Gerne würden wir Ihre Adress-
daten in unserem Mitgliederverzeichnis durch 
Ihre E-Mail-Adresse ergänzen. 
Schreiben Sie eine Mail an seligenstadt@hilfe-
fuereinander.de. 
In die Betreffzeile setzen Sie Ihre E-Mail-
Adresse ein und im Textfeld schreiben Sie Ih-
ren Vor- und Nachnamen. 
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„Einer geht, zwei Neue kommen“ – Mitgliederversammlung am 12.03.2020 
Alle zwei Jahre wird bei HILFE FÜREINAN-
DER in der Mitgliederversammlung der 
Vorstand neu gewählt. So auch in diesem 
Jahr. In den letzten Jahren war das mehr 

oder weniger das gleiche Ritual. Der Vorsit-
zende und sein Vertreter wurden jeweils 
wieder gewählt, ebenso der Schatzmeister, 
nur bei der Schriftführerin und den Beisit-
zern/innen gab es hin und wieder Verände-
rungen. 
In diesem Jahr, am 12. März, war es dann 
doch etwas anders. Lothar Hillgärtner, der 
langjährige Vorsitzende, kandidierte nicht 
mehr für den Vorstand. Er meinte, 10 Jahre 
im Vorstand seien genug!  
Aber jetzt der Reihe nach: Um 17.05 Uhr 
eröffnet Lothar Hillgärtner – noch Vorsit-
zender – die Versammlung. 91 Mitglieder 
von HILFE FÜREINANDR sind an diesem 
Nachmittag gekommen. Lothar Hillgärtner 
begrüßt die Mitglieder mit einem „herzlich 
willkommen“, namentlich begrüßt er dabei 
 

die Ehrenmitglieder Willi Fischer und Gün-
ter Treder, sowie die Vertreter des DLRG, 
die wie immer bei den großen Veranstal-
tungen von HILFE FÜREINANDER für den 

Notfall bereitstehen. 
Lothar Hillgärtner 
stellt fest, dass die 
Einladung zur Mitglie-
derversammlung mit 
der Tagesordnung 
satzungsgemäß und 
formgerecht erfolgt 
und die Versammlung 
beschlussfähig ist. 
Nach der Begrüßung 
folgt, wie immer, das 
Gedenken an die im 
Jahr 2019 verstorbe-

nen Mitglieder. Lothar Hillgärtner trägt die 
Namen der 32 Verstorbenen vor und for-
dert die Versammlung zu einer Schweige-
minute auf. 
Danach geben – auch wie üblich – der Vor-
standsvorsitzende und der Schatzmeister 
ihre Rechenschaftsberichte ab. Die vorge-
tragenen Daten bezüglich der Mitglieder-
zahlen, geleisteten Hilfestunden, Anzahl der 
Ein- und Austritte ähneln sich auch in je-
dem Jahr. Es zeigt sich allerdings für 2019 
ein leichter Rückgang der Mitgliederzahlen 
im Vergleich zum Vorjahr (9 Mitglieder we-
niger als am 31.12.2018). Auch bei den Hil-
feleistungen hat es einen leichten Rückgang 
gegeben. Eine genaue Aufstellung der Zah-
len kann im Protokoll der Mitgliederver-
sammlung, das im Büro oder im Internet  
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unter www.hilfe-füreinander.de zu finden  
ist, eingesehen werden. An den von HILFE 
FÜREINANDER im Jahr 2019 angebotenen 
61 Veranstaltungen haben 1821 Mitglieder 
teilgenommen. Die 134 Helfer hat der Vor-
stand wieder zu einem „Dankeschön-
Abend“ eingeladen. 
Hans-Peter Allmann, der Schatzmeister 
stellt in seinem Bericht Einnahmen und 
Ausgaben gegenüber. 
Die Ausgaben waren in 
2019 durch die Büro-
Renovierung gegen-
über dem Vorjahr hö-
her. Trotzdem bleibt 
die finanzielle Situation 
des Vereins solide. Die 
Kassenprüferin Frau 
Hedi Voigt hat festge-
stellt, dass die Kasse 
stimmt und daher kei-
ne Beanstandung nötig 
ist. Somit werden der 
Schatzmeister und 
ebenso der gesamte 
Vorstand von den an-
wesenden Mitgliedern  
mit 78 Ja-Stimmen entlastet; die Mitglieder 
des Vorstands haben sich bei dieser Ab-
stimmung enthalten. 
Damit ist der Teil der Rückschau auf das 
vergangene Jahr beendet. Es folgt der Blick 
in die Zukunft. Es stehen die Wahlen an. 
Doch vorher entscheidet die Mitgliederver-
sammlung einstimmig über eine Satzungs-
änderung.  
Danach gibt es jetzt nicht mehr einen Vor-
sitzenden und einen Vertreter, sondern ei- 
 
 
 

 
 
 
nen geschäftsführenden Vorstand, der von  
bis zu 3 Personen gebildet werden kann.  
Sie vertreten gemeinsam den Verein und 
arbeiten gleichberechtigt. In diesem Jahr 
haben sich nur 2 Kandidaten zur Wahl ge-
stellt. Neben dem geschäftsführenden Vor-
stand gibt es weiterhin die Funktionen des 
Schatzmeisters und der Schriftführerin und  
die Beisitzer.  

Gewählt werden für den geschäftsführen-
den Vorstand Christoph Becker (bisher 
Vertreter des Vorstandes) und Gabriele 
Laube (bisher Schriftführerin). Schatzmeis-
ter ist weiter Hans Peter Allmann, Schrift-
führerin Margot Dietz, die diese Aufgabe 
schon einmal ausgefüllt hat. Als Beisitzer 
werden gewählt: Helmut Beckers, Walter 
Bergmann, Wolfgang Bischoff, Maria 
Kollmann, Christa Schmidt, Gudrun 
Störger und Gernold Vollmer. 
 
 
 

Der neue Geschäftsführende Vorstand: Christoph Becker und Gabriele Laube 
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Alle Gewählten nehmen die Wahl mit fester 
Stimme an.  
Auch eine neue Kassenprüferin muss ge-
wählt werden, da Frau Voigt turnusgemäß 
ausscheidet. Frau Margit Fierz stellt sich 
zur Wahl und wird mit 90 Stimmen ge-
wählt. Frau Ingrid Höhr ist noch für ein 
weiteres Jahr im Amt als Kassenprüferin. 
Als Beisitzer haben nicht mehr kandidiert: 
Frau Ruth Gassel und Frau Waltraud Om-
phalius. 

Sie werden unter großem Beifall und mit 
einem Präsent verabschiedet; dabei werden 
ihre Verdienste und ihr Engagement für 
den Verein besonders hervorgehoben. Sie 
werden auch weiter für den Verein ver-
schiedene Aufgaben übernehmen.  
Dann folgt die Verabschiedung von Lothar 
Hillgärtner. Sein Werdegang im Verein wird 
von Frau Laube, die die Verabschiedungen 
übernommen hat, dargestellt: Er ist seit 
2006 als Mitglied und seit 2010 im Vor-
stand von HILFE FÜREINANDER tätig, zu-
nächst als Vertreter des Vorsitzenden und  
dann seit 2012 als Vorsitzender.  
 
 
 

 
 
 
Auch der scheidende Vorsitzende erhält ein  
Präsent und die Mitgliederversammlung 
stimmt einstimmig dafür, dass er zum Eh-
renmitglied bei HILFE FÜREINANDER er-
nannt wird. Sichtlich gerührt nehmen 
Lothar Hillgärtner und seine Frau Elli die 
verdiente Ehrung entgegen. Auch Lothar 
Hillgärtner wird weiter im Verein tätig sein 
und seine Hilfe zur Verfügung stellen. Er 
wird auch dem neuen geschäftsführenden 
Vorstand mit Rat und Tat zur Seite stehen. 

In seinem Schlusswort dankt er den Mit-
gliedern und dem Vorstand für die jahre-
lange erfolgreiche Zusammenarbeit und er 
fordert alle auf, weiter neue Mitglieder zu 
werben. 
Nach diesem offiziellen Teil bleiben die 
Teilnehmer der Mitgliederversammlung 
noch eine Weile bei Getränken und beleg-
ten Brötchen sowie lebhaften Gesprächen 
zusammen. 
Die Mitgliederversammlung endet gegen 
18.30 Uhr. 
 
Gabriele Laube 



FÜR UNS
Füreinander in unserer Stadt

  Seligenstadt 57   21

 
 
 

Rückblick: Winterwanderung am 27.12.2019 
Nach dem vielen Regen in den letzten Tagen 
freuen sich heute wohl alle, dass es wenigstens 
trocken ist und das Wetter hält während unse-
rer diesjährigen Winterwanderung. Der Schirm 
oder anderer Regenschutz 
kann in der Tasche bzw. dem 
Rucksack bleiben. 
Los geht es –wie schon ge-
wohnt – vom Büro in der 
Wolfstraße aus, wo Lothar 
Hillgärtner die versammel-
ten Wanderer zur 9. Win-
terwanderung von HILFE 
FÜREINANDER begrüßt. Die 
erste Winterwanderung im 
Jahr 2011 war auch die wei-
teste, sie ging zur Käsmühle 
in Offenbach. Bemerkens-
wert ist, dass im Laufe der 
Jahre die Teilnehmerzahlen stetig mehr wur-
den. 2011 waren es noch 24 Teilnehmer, 2017 
war mit 57 Teilnehmern die größte Gruppe 
unterwegs. 2018 waren es wieder etwas weni- 

 
 
 

ger (39) und in diesem Jahr 50 Teilnehmer. 
Außer 2011 wurden immer Ziele rund um Seli-
genstadt angesteuert. Dank der guten Vorberei-
tung durch Lothar Hillgärtner und Helmut Be-

ckers wurden immer andere Ziele gefunden, 
die unter anderem nicht zu weit sein durften 
und am Ziel musste ein Lokal gefunden werden, 
das eine größere Gruppe aufnehmen kann. Da-

für kann man an dieser 
Stelle auch mal „Danke 
schön“ an Helmut Be-
ckers und Lothar Hill-
gärtner sagen. 
Nach der Begrüßung 
geht es über den Markt-
platz  Richtung 
Mainuferweg und von 
hier aus auf der hessi-
schen Seite bis zur Kili-
ansbrücke in Mainflin-
gen. Zwischendurch gibt 
es – wie immer – das 
obligatorische Gruppen-
foto und für die, die wol- 
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len, eine „innerliche Aufwär-
mung“.  
In diesem Jahr dient der vereins-
eigene Rollator als Transportmit-
tel, damit keiner schwer schlep-
pen muss. 
Unterwegs wird geredet, erzählt, 
diskutiert und gelacht, die Stim-
mung ist gut und man stellt Ver-
mutungen an, wo es wohl hin 
geht.  
In Mainflingen überqueren wir 
den Main über die Brücke ins 
„bayrische Ausland“ nach Dettin-
gen. Im Restaurant „Stehkragen“ 
werden wir bereits erwartet und nachdem alle 
einen Platz gefunden haben, bekommen wir 
einen schnellen, sicheren und freundlichen 
Service geboten. Auf der reichhaltigen Speise-
karte findet jeder etwas Passendes zu essen für 
sich und bald wird wieder geredet, gelacht und 
dabei gegessen. Es geht uns gut! 
Für nach dem Essen verspricht Lothar Hillgärt-
ner noch eine Überraschung, die kommt gegen 
15.20 Uhr: Plötzlich steht ein großer Bus vor 
der Tür des Restaurants und wir sind wohl alle  

 
 
 

froh, dass wir nicht mehr die ganze Strecke 
zurücklaufen müsen, denn der Bus bringt die 
müden Wanderer heil und bequem nach Seli-
genstadt zurück. 
An der ev. Kirche steigen wir aus und mit all-
seits guten Wünschen für 2020 verabschieden 
wir uns in verschiedene Richtungen. 
Mein Fazit: Es war wie immer eine gute Erfah-
rung dabei gewesen zu sein!  
 
Gabriele Laube 

 

Wichtiger Hinweis: 
Wegen der Corona-Pandemie werden alle geplanten Veranstaltungen vorerst bis 
30. April 2020 ausgesetzt.  
Auch die restlichen Veranstaltungen und Reisen werden deshalb nur unter Vorbe-
halt angeboten. 
Sobald es wieder möglich ist, dass Veranstaltungen und Reisen durchgeführt  
werden dürfen bzw. können, werden wir Sie rechtzeitig im Schaukasten am Ver-
einsbüro informieren! 
(*Hinweis: Sollte die Halbtagestour nach Limburg stattfinden, beachten Sie bitte, dass die Abfahrt bereits um 09.15 
Uhr und nicht wie zunächst geplant um 12.00 Uhr erfolgt!)  
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Veranstaltungsplan 2020 (unter Vorbehalt) 
Datum Anmelden 

im Büro ab Veranstaltung Treffpunkt Abfahrt / 
Beginn 

Referent / 
Organisator 

Preis / 
Person 

12. März - Mitgliederversammlung Riesensaal 17.00 Uhr Vorstand - 

16. April - Informationsveranstaltung 
Reisen 2020 MGK 15.00 Uhr W. Bergmann - 

17. April - Skatturnier Frankfurter Hof 15.00 Uhr L. Hillgärtner 3 € 

28. Mai - Rückblick 
Salzkammergut MGK 15.00 Uhr W. Bergmann 

W. Fischer - 

18. Juni*  11. Mai Tagestour 
Ahrtal/Andernach/Geysir ev. Kirche 7.45 Uhr H. Beckers 30 € 

35 €** 

25. Juni - Radtour Karlstein, Schützen-
haus Diana (16 km) 

Bahnübergang 
Giselastraße 14.00 Uhr J. Gollnick 

H. Beckers - 

16. Juli* 8. Juni Halbtagestour 
Limburg/Dom/Schifffahrt ev. Kirche 11:45 Uhr G. Vollmer 

W. Bischoff 
29 € 

34 €** 

23. Juli - Radtour Kleinostheim, 
Marienhof (25 km) Fähre 14.00 Uhr J. Gollnick 

H. Beckers - 

15. Aug. 06. Juli Sommerfest 
Gärtnerruh Gärtnerruh´ 17.00 Uhr L. Hillgärtner 

W. Bischoff 9 € 

27. Aug. - Radtour Alz.-Kälberau, 
Kahltalmühle (28 km) Fähre 14.00 Uhr J. Gollnick 

H. Beckers - 

7. bis 10. 
Sept.* 

27. Juli Anz. 
50 bzw. 65 €**  

Viertagestour 
Uckermark/Templin ev. Kirche 6.00 Uhr W. Bergmann 342 € 

357 €** 

8. Okt. - Volksliedersingen MGK 15.00 Uhr W. Bergmann 
L. Hillgärtner - 

12. Nov. - offen MGK 15.00 Uhr W. Bergmann - 

13. Nov. - Skatturnier Frankfurter Hof 15.00 Uhr L. Hillgärtner 3 € 

17. Dez. - Adventskaffee Riesensaal 14.30 Uhr Vorstand - 

30. Dez. - Wanderung 
zwischen den Jahren Büro 11.00 Uhr H. Beckers 

L. Hillgärtner - 

Stammtisch 18.00 Uhr TGS Gaststätte:  2. Januar / 6. Februar / 5. März / 2. April / 
7. Mai / 4. Juni / 2. Juli / 6. August / 3. September / 1. Oktober / 5. November / 3. Dezember   
Spielenachmittag 15.00 Uhr Frankfurter Hof: 6. + 20. Januar / 3. + 17. Februar / 2. + 16. + 30. März / 20. April /  
4. + 18. Mai / 8. + 22. Juni / 6. +20. Juli / 3. + 17. + 31. August / 14. + 28. September / 12. + 26. Oktober / 
9. + 23. November / 7. + 21. Dezember 

Boccia 17.30 Uhr Klein-Krotzenburg Bocciahalle: 24. Januar / 21. Februar /  27. März / 24. April / 22. Mai /  
26. Juni / 24. Juli / 28. August / 25. September / 23. Oktober / 27.  November  
Kennzeichen *: Anmeldung im Büro erforderlich 
Kennzeichen **: Inklusive Aufpreis für Nichtmitglieder 
 

Mit der Teilnahme an einer dieser Veranstaltungen wird dem Verein die Erlaubnis erteilt, während der Veranstaltung Foto- und Film- 
aufnahmen zu machen und diese Aufnahmen eventuell im Zusammenhang mit der Veranstaltung für die Öffentlichkeitsarbeit und die 
Dokumentation, analog und digital, auf seiner Internetseite, in den Vereinsnachrichten und in der örtlichen Presse zu verwenden.  

Mit dem Besuch der Veranstaltung geben Sie Ihr Einverständnis!. 
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Wir sagen Danke! 

 
Danke 

an Herrn Lothar Hillgärtner, 
an Frau Waltraud Omphalius, 

an Frau Ruth Gassel 
für jahrelange, tolle Vereinsarbeit! 

Bildnachweise: Hilfe Füreinander 
 

Ansprechpartner im Vorstand 
 

                                                       Telefon 
Geschäftsführender Vorstand: 

                Christoph Becker               67237 
                            Gabriele Laube                897883 
Schatzmeister:      Peter Allmann           220210 
Schriftführerin:   Margot Dietz               3392 
Beisitzer:      Helmut Beckers                 24485 
Beisitzer:      Walter Bergmann              21929 
Beisitzerin:       Maria Kollmann                25526 
Beisitzerin:      Christa Schmidt                22843 
Beisitzerin      Gudrun Störger    01578-9180769 
Beisitzer:       Gernold Vollmer               26256 
Beisitzer:      Wolfgang Bischoff           22356 
 

Impressum 
 

Herausgeber: HILFE FÜREINANDER 
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V. 
 Aschaffenburger Straße 1 
 63500 Seligenstadt 
Telefon: 06182-200502 
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de 
Internet: www.hilfe-fuereinander.de 
Bürozeiten:  Mo. – Fr. 10.00 – 12.00 Uhr  
Geschäftsführender Vorstand: 
 Christoph Becker, Gabriele Laube 
Redaktion: Gabriele Laube, Volker Höhr 
Verteiler: Walter Bergmann 
Bankverbindung: SPK Langen-Seligenstadt 
BIC  HELADEF1SLS 
IBAN  DE02 5065 2124 0011 1116 30 
Vereinsregister: VR 4639 AG Offenbach 
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Werbung Werbung

4 Wochen kostenlos testen!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Sichern Sie sich unser Aktionsangebot gegen Vorlage dieses 
Coupons! Stichwort: Seniorenmagazin „Für uns“. 

Regionalverband Offenbach

Servicenummer:
       06106 87100
www.juh-offenbach.de

Ich bleibe ich, in den eigenen vier Wänden! Und die Johanniter 
sorgen im Fall der Fälle für professionelle Hilfe. 
Eine Sorge weniger - für mich und meine Familie.

Coupon HNR_Seniorenmagazin 90_128_2017.indd   1 19.09.2017   09:13:37

Inhaber: Thorsten Thieme e.K. Marktplatz 4
63500 Seligenstadt

Tel. 06182-3308

info@stadt-apotheke-seligenstadt.de 
www.stadt-apotheke-seligenstadt.de

www.facebook.com/stadtapothekeseligenstadt

durchgehend geöffnet
kostenloser Lieferservice
Kompressionsstrumpf-
Anmessung
Milchpumpenverleih
Babywaagenverleih
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Millionen Menschen trainieren mit dem japanischen Zah-
lenrätsel ihre grauen Zellen. Machen Sie doch auch

mit! Und so geht’s: Füllen Sie die Diagramme mit
den Zahlen 1 bis 9 auf. Dabei darf jede Ziffer in

jeder Zeile, jeder Spalte und jedem 3 x 3-Feld
nur einmal vorkommen. Bei SUDOKU müssen

Sie kein Mathematiker sein – cleveres
Kombinieren ist hier gefragt! TIPP: Benut-

zen Sie einen Bleistift, damit Sie Fehler
mit einem Radiergummi schnell korri-

gieren können. Oder schreiben Sie
die Zahlen probehalber klein in

die Kästchen.

VIEL SPASS BEIM LÖSEN!

Zu jeder Jahreszeit
bis ins hohe Alter!SUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKU

Gewinnen Sie ein attraktives Präsent der STADT SELIGENSTADT
Lösen Sie neben-
stehendes Sudoku
und gewinnen Sie
ein attraktives
Präsent der Stadt
Seligenstadt.
Schneiden Sie die
untere Hälfte die-
ser Seite aus und
ab die Post an die
STADT
SELIGENSTADT,
zu Händen
Ilka Haucke,
Marktplatz 1.
Einsendeschluss
ist der 30. 6. 2020.

Absender:

Name

Vorname

Straße

Postleitzahl

Wohnort

✂

8

3

1

8

6

5

7
4

8

6

9

7

8
5

6

3
6

4

9

3

2

3
5

1

2
5

7

1

8
2
9
1
3
4
6
5

7
1
9
5
6
4
8
7
2

3
4
3

2
9
7
5
8

6
9
1
7
5
6
2
4
3

8
5
7
4
3
8
6
9
1

2
7
8
6
9
5
3
2
4

1
3
6
8
4
2
9
1
7

5
2
4
3
7
1
5
8
6

9
6
5
2
8
7
1
3
9

4

AUFLÖSUNG HEFT 56

Unterhaltung
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Bitte beachten Sie, dass 

uns zum Redaktionsschluss 

keine Corona-Ersatz-

Termine vorlagen.

Unterhaltung

Seniorenkino im Mai:

Romys Salon
Am Freitag, dem 15.05.2020, um 14.00 Uhr 
zeigt das Seligenstädter Kino Turmpalast in 
Kooperation mit der Stadt Seligenstadt das 
Drama „Romys Salon“.

Basierend auf dem gleichnamigen Kinder-
buch von Tamara Bos erzählt der Film die 
Geschichte von Oma Stine, die sich nur widerwillig um ihre Enkelin Romy kümmert, weil ihre frisch 
geschiedene Tochter Margot zur Arbeit muss. Schließlich hat sie noch einen Friseursalon zu schmei-
ßen! So kommt Romy jeden Nachmittag in den Salon und hilft etwas mit. Doch mit der Zeit bemerkt 
das Mädchen, dass mit ihrer Großmutter etwas nicht stimmt. Denn die beginnt plötzlich, dänisch zu 
sprechen und kann nicht aufhören, von ihrer Kindheit in Dänemark zu erzählen.

Auch am 26.06. und 24.07.2020 fi ndet das Seniorenkino statt. Die Filme entnehmen Sie bitte den 
Flyern, der Presse oder der Homepage www.turmpalast-seligenstadt.de  oder www.seligenstadt.de.

Das Seligenstädter Seniorenkino wird monatlich im Kino Turmpalast, Bahnhofstraße 14, in Seligenstadt 
veranstaltet. „Der Kartenverkauf zum Preis von 5,00 Euro startet am Tag der Vorstellung um 13.20 
Uhr an der Kinokasse.
Für Kinobesucher mit Rollstuhl steht eine transportable Rampe für die Eingangstreppen zur Verfügung. 
„Bitte melden Sie sich vorher an, dann können die Außensitze im Saal reserviert werden, falls Sie nicht 
im Rollstuhl sitzen möchten“, informiert Peter Schlosser vom Kino Turmpalast (Tel.: 889611).

SENIORENKINO
Nicht weil sie die Wahrheit zu verdrehen haben, heißen Drehbücher Drehbücher.

© Martin Gerhard Reisenberg (*1949), Diplom-Bibliothekar und Autor
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Notrufnummern
Notrufe Seligenstadt                 

Polizei                                                                                                                               110                                          

Feuerwehr – Notarzt                                                                                                         112  

Ärztliche Notdienstzentrale (hausärztliche Aufgaben) 
Asklepios-Klinik Langen-Seligenstadt 
Mittwochs 18.00 Uhr – donnerstags 7.00 Uhr 
Samstags, sonntags und an Feiertagen                                                                          19292 
 
Polizeistation Seligenstadt                                                                                           8930-0 
 
Giftnotruf                                                                                                            06131 19240 
 
Zahnärztlicher Notruf                                                                                       01805 607011 
 
Suchttelefon                                                                                                      0180 3652407 
 
EVO Offenbach Stromstörungsdienst                                                           0800 8060 3030 
 
Wasserstörungsdienst, Stadtwerke Seligenstadt                                                           87410 
 
Störungsnotdienst Gas, Wasser, Strom 24h                                                     69 213 88 110 
 
Sperrnotruf für Kredit-, Bank- und EC-Karten                                                           116116 
 
Weitere wichtige Telefonnummern: 
Rathaus Seligenstadt                                                                                                       87-0 
 
Rathaus Seligenstadt, Ordnungsamt                                                                            87 119 
 
Rathaus Seligenstadt, Seniorenberatung                                                                      87110 
 
Asklepios-Klinik Langen-Seligenstadt                                                                           83-0 
 
Emma-Klinik                                                                                                                960-0 
 
Telefonseelsorge                                                                           0800 1110222 (katholisch) 
                                                                                                     0800 1110111 (evangelisch) 
 
Taxi                                                                                                                               26363 
 
Anmeldung für das Anrufsammeltaxi und den Citybus                                                29595 
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Werbung

Unsere Termine:
5./6. April  Ausstellung – Frühlingsmarkt auf dem 

Marktplatz in Seligenstadt
12. April  Fahrradflohmarkt,  gebrauchte Räder  

von Kunden für Kunden
14. Mai  E-Bike-Testtag bei uns im Laden,  

E-Bike on Tour
0%-Finanzierung ab sofort nur für kurze Zeit  

für Ihr Traum-Bike oder E-Bike.

Unsere Termine:
5./6. April  Ausstellung – Frühlingsmarkt auf dem 

Marktplatz in Seligenstadt
12. April  Fahrradflohmarkt,  gebrauchte Räder  

von Kunden für Kunden
14. Mai  E-Bike-Testtag bei uns im Laden,  

E-Bike on Tour
0%-Finanzierung ab sofort nur für kurze Zeit  

für Ihr Traum-Bike oder E-Bike.

Unsere Termine:
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Marktplatz in Seligenstadt
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von Kunden für Kunden
14. Mai  E-Bike-Testtag bei uns im Laden,  

E-Bike on Tour
0%-Finanzierung ab sofort nur für kurze Zeit  

für Ihr Traum-Bike oder E-Bike.

Samstag 8. Mai 2015

E-Bike-Testtag bei uns im Laden,
E-Bike on Tour

Unsere Termine:
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für Ihr Traum-Bike oder E-Bike.Unsere Termine:
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Marktplatz in Seligenstadt
12. April  Fahrradflohmarkt,  gebrauchte Räder  

von Kunden für Kunden
14. Mai  E-Bike-Testtag bei uns im Laden,  

E-Bike on Tour
0%-Finanzierung ab sofort nur für kurze Zeit  

für Ihr Traum-Bike oder E-Bike.

Unsere Termine:
5./6. April  Ausstellung – Frühlingsmarkt auf dem 

Marktplatz in Seligenstadt
12. April  Fahrradflohmarkt,  gebrauchte Räder  

von Kunden für Kunden
14. Mai  E-Bike-Testtag bei uns im Laden,  

E-Bike on Tour
0%-Finanzierung ab sofort nur für kurze Zeit  

für Ihr Traum-Bike oder E-Bike.

Elektro-Räder in
großer Auswahl!

• medizinische Behandlungspfl ege
• Körperpfl ege
• Hausnotruf

Häuslicher 
Pfl egedienst 

Pfl egeKräft ig UG
Am Reitpfad 23
63500 Seligenstadt

Tel: 06182 9554655
Fax: 06182 6109966
info@pfl egekraeft ig.de
www.pfl egekraeft ig.de

   „Pfl ege(n) mit Verantwortung“

Ambulante Pfl ege in Seligenstadt, Hainburg und Mainhausen 

Steinweg 3 . 63500 Seligenstadt
Tel. 06182/8410070 . Fax 06182/8410071

Ihr leistungsstarker Partner in der Region
zerifiziert nach DIN EN ISO 13485

Mo. - Fr.    9.00 - 12.30 Uhr
       und 14.30 - 18.00 Uhr
Mi.    9.00 - 12.30 Uhr

Filiale Seligenstadt             Öffnungszeiten

www.kursana.de

Wir bieten Ihnen
  ein sicheres Zuhause
Das Kursana Domizil Seligenstadt verbindet anspruchsvollen 
Wohn komfort mit modernsten Pflegemethoden, die durch umfang-
reiche Therapiemaßnahmen ergänzt werden. Wir bieten Ihnen 
ein sicheres Zuhause mit individueller Betreuung. 
Für ein persönliches Beratungsgespräch stehen wir Ihnen gerne 
zur Verfügung. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

n Stationäre Langzeitpflege
n Spezielle Demenzkonzepte
n Kurzzeit- / Urlaubspflege 

n Einzel- und Doppel- 
 zimmer mit Bad
n TÜV-zertifiziert

Kursana Domizil Seligenstadt, Griesgrund 1, 63500 Seligenstadt
Telefon: 0 61 82 . 7 82 20 - 0, E-Mail: kursana-seligenstadt@dussmann.de

Beratungen sind jederzeit nach Absprache möglich
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Offsetdruck &
Medienverlag

Wir verstehen unser Handwerk
Geschäftspapiere •

Flyer •
Visitenkarten •

Hausprospekte •
Digitaldruck •
Offsetdruck •

Vereinszeitungen •
Broschüren •

Bahnhofstraße 28  • 35583 Garbenheim  • Tel. 06441/94770 • poetzl-druck@t-online.de

Sie finden das 

auch im Internet unter:

http://unser-seligenstadt.de/seligenstadt/
generation-60/fuer-uns-zeitschrift

Auch im Internet:
Auf der Homepage der Stadt Seligenstadt

www.seligenstadt.de

„Alles über Seligenstadt“ unter der Rubrik „Senioren“
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Seniorenbeirat der Stadt Seligenstadt
Brunhilde Reuter, Sudetenstraße 2
63500 Seligenstadt, Tel.06182/ 899156

 Interessenvertretung

 Stadtverwaltung Seligenstadt

 Beratung durch den Caritas-Verband

Rathaus Öffnungszeiten, Marktplatz 1:
Montag bis Freitag  8.30 bis 12.00 Uhr, 
Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 870

Verwaltungsstelle Froschhausen, 
ehemaliges Rathaus, Seligenstädter Straße 40: 
Mittwochs von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Telefonnummer: 06182/ 87178

Verwaltungsstelle Klein-Welzheim, 
Gästehaus der Metzgerei Kuhn, Hauptstraße 94: 
Mittwochs von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 87117

Bürgeramt Frankfurter Straße 100:
Öffnungszeiten:
Montag: 	 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr, 
Dienstag: 	 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr, 
Mittwoch: 	 8.00 Uhr bis 11.00 Uhr, 
Donnerstag: 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr, 
Freitag: 	 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr, 
Nachmittags: Di und Do 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Samstag (nur Bereich Meldewesen) 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 87308

Seniorenberatung der Stadt Seligenstadt
Amt für Kinder, Senioren, Sport & Kultur
Anke van den Bergh, Rathaus, Tel. 870-110
E-Mail: seniorenberatung@seligenstadt.de

Wohngeld (nur Antragsabgabe)
Amt für Soziale Infrastruktur
Nachbarschaftshaus, Am Hasenpfad 31
63500 Seligenstadt, Tel 06182/ 87-267
E-Mail: soziale-infrastruktur@seligenstadt.de

Caritasverband Offenbach e.V.
Allgemeine Lebensberatung Außenstelle
Kolpingstraße 36-38, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182/ 26289 (Beratungsstelle)
Tel.: 06182/26280 (Pflegedienst)
Öffnungszeiten: montags bis dienstags  8 bis 12 Uhr 	
und 13 bis 16 Uhr, freitags 8 bis 13 Uhr
Die Außenstelle ist mit der Buslinie 86 zu erreichen 
(Haltestelle Querstraße) www.caritas-offenbach.de/
beratung-und-hilfe/kreis-offenbach/

Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche, Tel. 8956-0
für Erwachsene und Paare, Tel. 787411
Jakobstraße 5, 63500 Seligenstadt

Asklepios Kliniken Langen-Seligenstadt GmbH
Dudenhöfer Straße 9, 63500 Seligenstadt Tel. 83-8771 

 Beratung und Begleitung durch die 
 Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung

 Sozialpsychiatrische Beratung 
 des Gesundheitsamtes

 Schuldnerberatung

Kreis Offenbach Sozialpsychiatrischer Dienst
Gottlieb-Daimler Straße 10, 63128 Dietzenbach
Tel. 06074/8180-63792

 Beratung behinderter Menschen

Schuldnerberatungsstelle Dreieich
Hauptstraße 45, Tel. 06103/8336815
Beratungszentrum Puiseauxplatz 1
63110 Nieder-Roden, Tel. 06106/660090

 Sozialverband VdK

Kreis Offenbach Fachdienst Gesundheit
Werner-Hilpert-Straße 1, 63128 Dietzenbach
Tel. 06074/8180-1205

VdK Ortsverband Seligenstadt 
E-Mail: ov-seligenstadt@vdk.de 
Johann Wombacher, Tel.: 28761
VdK Ortsverband Froschhausen 
Doris Murmann Tel.: 64357 
E-Mail: Jodofried@t-online.de
VdK Ortsverband Klein-Welzheim 
Jürgen Euler Tel.: 24766 Beratung und Infonach-
mittage: Am 1. & 3. Donnerstag im Monat von 15:30-
18:00 Uhr in der Wallstr. 38 - 40, 63500 Seligenstadt  
Terminvereinbarung für Beratung: J. Wombacher 
Tel.: 28761 oder per E-Mail: ov-seligenstadt@vdk.de 

 Begleitdienste, Einkaufshilfen, 
 kleinere Reparaturen etc.
 HILFE FÜREINANDER
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.

Aschaffenburger Straße 1, 63500 Seligenstadt
Tel. 200502, Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de
Öffnungszeiten des Büros: montags bis freitags 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

In
te

re
ss

en
ve

rt
re

tu
ng

, B
er

at
un

g,
 S

el
bs

th
ilf

eg
ru

pp
en

, I
nf

or
m

at
io

ne
n

Hospiztelefon: 0178/5646979 www.hospiz-
seligenstadt.de Beratung jeden Mittwoch von 18.00 
Uhr bis 19.00 Uhr Asklepios Klinik Seligenstadt (Du-
denhöfer Straße),  1. Stock, im Übergang zur Geriatrie

Offenes Trauercafé der Hospizgruppe Seligenstadt 
und Umgebung, Im Haus Wallstraße, Raum im Erdge-
schoss Wallstraße 38, 63500 Seligenstadt, An jedem 
ersten Samstag im Monat Jeweils von 15.00 bis 17.00 
Uhr, Jeder und jede ist willkommen Hospiztelefon: 
0178/ 56 46 979 www.hospiz-seligenstadt.de

GehSpräche der Hospizgruppe  Seligenstadt und 
Umgebung, An jedem dritten Samstag im Monat lädt die  
Hospizgruppe zu „Gehsprächen“ ein. Treffpunkt ist in 
der Regel um 14 Uhr am Tannenhof in Klein-Krotzen-
burg (s. Presseankündigungen). Der Spaziergang dauert 
ca. eine Stunde und findet bei Wind und Wetter statt. 
Danach besteht das Angebot zu einer Einkehr. Offenes 
Angebot,  Anmeldung nicht erforderlich.
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 Caritasverband Offenbach e.V.
Außenstelle Seligenstadt Kolpingstraße 36-38, 
63500 Seligenstadt Tel. 26289

 Behindertenfahrdienste
 Johanniter-Unfall-Hilfe e.V

Borsigstraße 56, 63110 Rodgau, Tel. 06106/87100

 Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Kreisverband Offenbach Land e.V.
Wiesenstraße 9, 63128 Dietzenbach
Dietzenbach Tel. 06074/33300
Dreieich Tel. 06103/68007
Langen/Egelsbach Tel. 06103/24061
Mühlheim Tel. 06108/77204
Obertshausen Tel. 06104/49484

 Ambulante Dienste der Behindertenhilfe in   
 Stadt und Kreis Offenbach e.V.

Ludwigstraße 136, 63067 Offenbach
Tel. 069/80906921

 Informationen zu Angeboten 
 und Hilfen für ältere Menschen
 HILFE FÜREINANDER 
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V. 

Aschaffenburger Straße 1, 63500 Seligenstadt
Tel. & Fax 200502 Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de 
Öffnungszeiten des Büros: Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr

 RMV-Mobilitäts-Beratung
Verkehrs-Infos und Tipps Hotline: 01805 7684636 
(0,12 € Min.) Internet: www.rmv.de

 Beratung behinderter Menschen
Sozialverband Deutschland, Kreisverband 
Offenbach-Land, Günther Röthing, Tel. 20288
Sprechzeiten nach Vereinbarung

 Rheuma-Liga Hessen e. V. 
 Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe Seligenstadt, Karin Stadtmüller
Im Grauborn 23, 63500 Seligenstadt
Treffen in den Monaten 02/04/06/08/10 und 12 jeden 
3. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr im Evangelischen 
Gemeindezentrum Seligenstadt, Jahnstraße 24.
Ansprechpartnerinnen: 
Karin Stadtmüller (Tel.: 06182/ 828693)
Helga Marian (06128/ 24507)

Landstraße 1, 63454 Hanau Tel. 06181/ 253754

 Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
 und mehrfacher Behinderung

 Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs 
Frau Damm, Tel: 780897

 Selbsthilfegruppe Tinnitus Liga
Wessemer Str. 10, 63500 Seligenstadt, 06182/23022

 Diabetiker Selbsthilfe Seligenstadt
Reichenberger Str. 6, 63500 Seligenstadt 
Tel: 06182/23741, Ansprechpartner: Helmut Artelt

 „Prinzip Hoffnung“ Selbsthilfegruppe für  
 Menschen mit psychischen Problemen

Treffen: montags von 17:00-18:30 Uhr, Nachbar-
schaftshaus/ Am Hasenpfad 31, 63500 Seligenstadt
Ansprechpartner: Kreis Offenbach, Sozialpsychischer 
Dienst, (Tel.: 06074/ 8180-63792)

 Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
Regionalgruppe Rodgau-Seligenstadt
Leiter: Wolfgang Dauer, Wendelinusstraße 29
63533 Mainhausen, 06182/ 21367
wolfgang-dauer@web.de

 Osteoporose-Selbsthilfegruppe Seligenstadt
Jutta Lotz, Tempelhofstraße 24 63179 Obertshausen
06104/71838 Montags bis mittwochs sowie freitags 
jeweils am Vormittag: 06182/ 899130

Ansprechpartner für den Ostkreis Offenbach, Horst 
Schlett, Stockstädter Straße 13, 63533 Mainhausen, 
Tel: 06182/ 3648, E-Mail: shg.sa.okof@gmail.com
Homepage:  www.schlafapnoe-shg-of-ostkreis.de
Nächste Veranstaltung: Freitag, 19. Juni 2020 ab 16:00 
Uhr im Sozialzentrum Rodgau  63110 Rodgau-Nieder-Ro-
den Puiseauxplatz 3 Parkmöglichkeiten: Parkplatz Wies-
badener Straße 81 (hinter dem Sozialzentrum) Der Zugang 
zu dem Veranstaltungsraum im Erdgeschoß ist barrierefrei 
zu erreichen. Über das Thema: „Hygiene – Ein wichtiger 
Bestandteil der Schlafapnoe Therapie“ referiert die tech. 
Somnologin und Anwendungsberaterin Heike Hein  von IfM 
–Ingenieurbüro für Medizintechnik GmbH in Wettenberg.  
Außerdem können von den anwesenden Teilnehmern 
aktuelle Themen angefragt 
und von der Referentin beantwortet werden.
Weitere Veranstaltungen in 2020:
Samstag, 5. Sept. 2020 von 10 – 15 Uhr auf dem Selbst-
hilfe-Gruppentag in Offenbach in der Fußgängerzone 
(Frankfurter Straße)  Freitag, 18. Sept. 2020 um 16:00 Uhr 
in Seligenstadt – Evang. Gemeindezentrum (*1)
Freitag, 20. Nov. 2020 um 16:00 Uhr in Hainburg – Kath. 
Pfarrheim (*1) 
 (*1) = Ende der Veranstaltungen: ca. 18.00 Uhr

 SGH Schlafapnoe/Atemstörungen - 
 Ostkreis Offenbach

Mittwochs: 19:30 Uhr im ev. Gemeindezentrum, Jahn-
straße 24 Donnerstags: 19 Uhr – 19:30 oder nach 
Vereinbarung, Asklepios-Klinik Seligenstadt, Raum 
ZVB1 (1. Stock) Kontakt: Rüdiger Seidel 06106/ 21419
E-Mail: DieFaehre@GuttemplerHessen.de

 Guttemplergemeinschaft „Die Fähre“ Seligen-
 stadt Anlaufstelle für hilfesuchende Alkohol-
 abhängige und ihre Angehörigen

 Haltestelle/ Seligenstädter Tafel
 Weitere Hilfsangebote:

Gemeindezentrum St. Marien
Steinweg 25, 63500 Seligenstadt, jeden Mittwoch 
von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Die Haltestelle ist eine Initiative der Kirchengemein-
den im Dekanat Seligenstadt

Interessenvertretung, B
eratung, Selbsthilfegruppen, Inform

ationen
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Anmeldung und Auskunft:
Amt für Soziale Infrastruktur
Nachbarschaftshaus, Am Hasenpfad 31
63500 Seligenstadt, 06182/ 87-267
E-Mail: soziale-infrastruktur@seligenstadt.de

Main Residenz
Hauptstraße 18. 63811 Stockstadt
06027/9791870, www.main-residenz.de

Ambulante betreute Wohngemeinschaft Bethanien
Langstädter Straße 19, 64850 Schafheim
Tel.: 06073/7286715

 Seniorenwohnungen

 Seniorenpflegeheime/Kurzzeitpflege
CURA Pflegehaus Seligenstadt GmbH
Henri-Dunant-Straße 13, 63500 Seligenstadt Tel. 9320

Soziale Dienste RBK, Haus Senio
Robert-Bosch-Straße 8-12, 63500 Seligenstadt
Tel. 829200

Kursana Domizil Seligenstadt
Griesgrund 1, 63500 Seligenstadt, Tel. 78220-0

 Seniorenheime/Kurzzeitpflege/Tagespflege  
 in der näheren Umgebung

Seniorenpflegeheim Mainhausen
Betriebsgesellschaft mbH
Ginkgoring 23, 63533 Mainhausen
06182/ 7880, www.aurelius-hof.de

Agaplesion Simeonstift Wohnen und Pflegen
Triebweg 38, 63512 Hainburg
06182/ 701-1, Fax 701-207
www.simeonstift.de

Seniorentagespflegestätte des Caritasverbandes 
Aschaffenburg
Am Oberborn 1, 63791 Karlstein/Main
Tel. 06188/77516

Senioren- und Fachpflegezentrum GmbH
Gretel-Egner-Haus
Feldstraße 39, 63110 Rodgau-Dudenhofen
Tel. 06106/821-0

Alten- und Pflegeheim „Haus Morija“
Zwickauer Str. 2,  63322 Rödermark/Ober-Roden
Tel. 06074/95055

Tagespflege am Park
Am Obertor 40 64832 Babenhausen
www.bethesda-net.de

 Pflegedienste
Caritasverband Offenbach e.V.
Außenstelle Seligenstadt
Sozialstation: Kolpingstraße 36-38
63500 Seligenstadt, Tel. 26280

Bethesda mobile Pflege gGmbH
Team Seligenstadt
Wilhelmstraße 2, 64850 Schaafheim
Tel. 06073/ 72 86 815, sybille.beck@cswh.de
www.bethesdamobil.de

Häuslicher Pflegedienst PflegeKräftig UG 
(haftungsbeschränkt)
Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt
Tel:     +49 6182 9554655
Fax:    +49 6182 6109966
Mobil: +49 170 7900566
E-Mail: hahn@pflegekräftig.de
Homepage: www.pflegekräftig.de

Ambulanter Pflegedienst Beike
Daimlerstraße 14, 63512 Hainburg
Te.: 06128/ 9482660, www.pflegedienst-beike.de

Privater Pflegedienst Gelbke
Theodor-Heuss-Str. 25, 63533 Mainhausen
Tel. 9203-0

 Essen auf Rädern
Malteser Menüservice Tel: 06104/4067918

 Hausnotruf
Häuslicher Pflegedienst PflegeKräftig UG 
(haftungsbeschränkt)
Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt
Tel:     +49 6182 9554655
Fax:    +49 6182 6109966
Mobil: +49 170 7900566
E-Mail: hahn@pflegekräftig.de
Homepage: www.pflegekräftig.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Borsigstraße 56, 63110 Rodgau, Tel. 06106/87100

Deutsches Rotes Kreuz
Spessartring 24, 63071 Offenbach
Tel. 069/85005-290

Arbeiter-Samariter-Bund
Rhönstraße 12, 63071 Offenbach Tel. 0800/1921200

Malteser Hilfsdienst e.V.
Bieberer Straße 131, 63179 Obertshausen
Tel: 06104/406790

 Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz
Betreuungsgruppe „Seniorengarten“, dienstags: 4 
Stunden am Vormittag in Mainhausen
Ansprechpartner: 
Frank Kollmus, Caritas Seligenstadt, Tel. 26289
Cordula Becker, Pflegedienst Gelbke, Tel. 92030

 Alltagsbegleitung für Senioren zu Hause/Ent-
 lastungsangebote für pflegende Angehörige

Vivacus Seniorenbetreuung
Elisabeth-Selbert-Straße 31, 63500 Seligenstadt, 
Tel.: 06182/ 9 60 90 07, Fax: 06182/ 9 60 90 08
E-Mail: seligenstadt@vivacus.de
Ansprechpartner: Gunnar Schütz
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Informations-Seiten
A

ktiv sein, aktiv bleiben
 Engagement/Unternehmungen
 Seniorenbeirat der Stadt Seligenstadt

Brunhilde Reuter Sudetenstraße 2 
63500 Seligenstadt Tel. 06182/899156

 Hilfe Füreinander
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.

Aschaffenburger Straße 1, Tel. und Fax 200502
Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de
Stammtisch:  Jeden Monat am ersten Donnerstag 
um 18.00 Uhr in der TGS-Gaststätte „Zur Turnhalle“
Grabenstraße 48.

 Seniorenkreise
Altenclub Seligenstadt
Ort:	 Senioren- und Behindertenwohnanlage, 
	 Wallstraße 38-40
Zeit:	 jeden Montag, 14.00 Uhr
Auskunft:	Grete Rummel, 	 Tel. 21540
	 Rupert Steegmueller, 	 Tel. 20395
	 Erika Merkert, 	 Tel. 828882
	 Mechthild Rolf, 	 Tel. 0157/79253393

 Senioren-Fahrgemeinschaft Froschhausen
Die Veranstaltungen und Ausflüge der Senioren- 
Fahrgemeinschaft finden donnerstags statt.
Angebote s. Veranstaltungskalender.
Auskunft:  Willi Heller, 	 Tel. 7272

 Angebote der Kirchengemeinden

Ev. Frauenkreis Froschhausen
Ort:	 Ev. Gemeindehaus, Hermann-Ehlers-Straße 
Zeit:	 jeden Dienstag, 14.30 Uhr,  und jeden 
	 2. Sonntag im Monat, 14.30 Uhr, von 
	 September bis April
Auskunft:	Ruth Gassel, 	 Tel. 67377

Ev. Frauenkreis Seligenstadt
Ort:	 Gemeindezentrum, Jahnstraße
Zeit:	 jeden Mittwoch, 14.30 Uhr
Auskunft:	Bärbel Belz, 	 Tel. 27415

Seniorentreff der Pfarrei St. Marien
Ort:	 Steinweg 25
Zeit:	 jeden Mittwoch, 14.30 Uhr
Auskunft:	Gertrud Schwab, 	 Tel. 23672
	 Rita Hund, 	 Tel. 1094
	 Regelmäßig finden attraktive Ausflüge statt, 
	 sie werden in der Presse bekannt gegeben.
	 Auskunft bei Irmgard Glaab, 
		  Tel. 06182/ 24168, 
		  Handy: 01525-9803981

Pfarrei St. Marcellinus und Petrus
Ort:	 Pfarrzentrum, Jakobstraße
Auskunft:	Pfarrbüro, 	 Tel. 3375

Seniorenclub St. Margareta
Ort:	 Maximilian-Kolbe-Haus
Zeit:	 14-tägig mittwochs, 14.30 Uhr
Auskunft:	Ellen Nover, 	 Tel. 992625

Seniorenkreis St. Cyriakus
Ort:	 Pfarrheim
Zeit:	 jeden Mittwoch, 14.30 Uhr
Auskunft: Brunhilde Reuter 	 Tel. 899156

 Sport für Senioren
Turngesellschaft 1895 e.V. (TGS)
Grabenstraße 48, 63500 Seligenstadt
Wochenprogramm
Montag:	
18.00 - 20.00 Uhr Boule/Boccia auf demTGS-Gelände,
	 Info: Guiseppe Caratozzolo,
 	 Tel. 06182/ 26334, ima1945@freenet.de
Dienstag:	
10.00 - 11.00 Uhr Gymnastik für Damen und Herren 
	 in der Turnhalle der TGS 
	 Info: Sabine Sengpil, Tel. 06182/9485764, 
	 0162/3097959, sabine.sengpil@gmx.de
Mittwoch:
10:00 - 11:00 Uhr Knie-Hüfte-Faszientraining der Turn-
	 halle der TGS, Info: Renate Kreuzer, 
	 Tel. 06182/27146, 0172/8764110,	  	
	 renate.kreutzer@schwalben.net	
14.30 -17.30 Uhr Fahrradfahren mit Einkehrschwung 
	 Treffpunkt TGS-Halle, Grabenstraße 48, 
	 Info: Gertraude Höhner, Tel. 06182/9483806, 
	 0173/8248594, gertraude.fritz@googlemail.com
Donnerstag:
14.30 - 15.30 Uhr Tanzen im Sitzen, Musikraum der 
	 TGS (14-tägig), Info: Brunhilde Winkler, 
	 Tel. 06182/22971, 0151/ 20271533, 
	 brunhilde_winkler@t-online.de
15.30 - 17.30 Uhr Seniorentanz – Flotte Sohle
	 Musikraum der TGS (14-tägig), 
	 Info: Brunhilde Winkler, Tel. 06182/22971, 
	 015/20271533, brunhilde_winkler@t-online.de
Freitag:
10.00 - 11.00 Gymnastik „Aktiv gegen Osteoporose“ 
	 im TGS- Musikraum der TGS, 
	 Info: Sabine Sengpil, Tel. 06182/9485764, 
	 0162/3097959, sababine.sengpil@gmx.de
17:00 - 19:00 Spielend den Kopf fit halten! Gesell-
	 schaftsspiel und Brettspiele im TGS-Kolleg/
	 Gaststätte, Info. Sabine Sengpiel 
	 Tel. 06182/9485764, 0162/3097959, 
	 sababine.sengpil@gmx.de
17:00 - 19:00 Uhr Kegeln, TGS-Kegelbahn

Gymnastik unter der Leitung von Ingeborg Fiedler
Ort:	 St. Josefshaus, Seligenstadt
Zeit:	 jeden Dienstag  9.45 – 10.45 Uhr
	 jeden Mittwoch 9.45 – 10.45 Uhr 
Auskunft:	Ingeborg Fiedler, 	 Tel. 21995



FÜR UNS
Füreinander in unserer Stadt
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Senioren-Gymnastik „55plus“ der 
Sportvereinigung 1912 e.V. für Männer
Ort:	 Turnhalle am Waldsportplatz an der
	 Zellhäuser Straße (Clubhaussaal)
Zeit:	 montags um 19:30 Uhr
Auskunft:	Kalle Rhein, 	 Tel. 22351

Damen Fit & Aktiv bei der 
Sportvereinigung 1912 e.V.
Ort:	 Turnhalle am Waldsportplatz an der 
	 Zellhäuser Straße
Zeit:	 jeden Dienstag, 20:00 – 21:00 Uhr
Auskunft:	Rosi Müller, 	 Tel.: 932711

Kolping Ausgleichssport
Gymnastikstunde mit Trainer Klaus Pannek
Ort: 	 Turnhalle der Emma Schule (während der
	 Sommerferien auf dem Kolpinggelände)
Zeit: 	 mittwochs 17:00 Uhr

Nordic-Walking 
Treffpunkt: am Clubhaus der Sportvereinigung 
	  1912 Zellhäuser Straße
Zeit: 	  dienstags um 9:00 Uhr,
Auskunft: Otmar Wagner, 	 Tel.: 06182/ 21520
	 Horst Friedrich 	 Tel.:06182/ 21397

Sportfreunde Seligenstadt e.V.
Aschaffenburger Straße 159 63500 Seligenstadt

Deutsches Sportabzeichen: Training und Abnahme
Ort:	 Stadion Zellhäuser Straße/städt. Schwimmbad
Zeit:	 Von Ende der hess. Sommerferien bis Ende 
	 September, jeden Montag, 18.00 – 20.00 Uhr
Auskunft:	Klaus Pannek, 	 Tel. 25801
	 Walter Kromer, 	 Tel. 23577

Bewegung im Freien und Funktionsgymnastik für alle
Ort:	 Stadion Zellhäuser Straße
Zeit:	 Mai-Oktober, jeden Montag, 19.00-20.30 Uhr
Auskunft: Klaus Pannek, 	 Tel. 25801

Kräftigungs- und Funktionsgymnastik für alle
Ort:	 Großsporthalle Zellhausen hinter dem 
	 Bürgerhaus Zellhausen
Zeit:	 November -April, jeden Montag, 
	 19.00 -20.00 Uhr
Auskunft:	Klaus Pannek, 	 Tel. 25801

Damengymnastik: Wirbelsäulengymnastik mit 
progressiver Muskelentspannung
Ort:	 Sporthalle der Merianschule
Zeit:	 jeden Dienstag, 20.00 – 21.00 Uhr
Auskunft:	Ute Kampfmann, 	 Tel. 27552

Fußball für Herren
Ort:	 Städt. Kunstrasenplatz (hinter VITA NOVA)
Zeit:	 jeden Montag, 20.00 – 22.00 Uhr
Auskunft:	Karl Peter Schweinfurth, Tel. 26329
Wassergymnastik
Ort:	 monte-mare-Bad Obertshausen
Zeit:	 jeden Montag 9:45 Uhr
Auskunft:	Margret Röthig, 	 Tel. 25801

Kräftigungs- und Funktionsgymnastik mit dem Stuhl
Ort:	 altes Rathaus, Zellhausen
Zeit:	 jeden Mittwoch, 10.15 – 11.15 Uhr
Auskunft:	Klaus Pannek, 	 Tel. 25801

Yogaverein - Namasté yogaschule Seligenstadt
Yoga für Senioren, Fontanestraße 12
Einstieg auch später noch möglich. 
Montags       von 14 bis 15.30 Uhr
Donnerstags von 14.30 bis 16 Uhr
Donnerstags von 11.15 bis 12.15 Uhr 
Yoga mit dem Stuhl (leichte Bewegung& Sturzprophylaxe)
Auskunft:	0176/ 99630643
www.namaste-yogaschule-seligenstadt.de
info@namaste-yogaschule-seligenstadt.de

Koronargruppe Seligenstadt e.V.
Herzsport
Ort: 	 Turnhalle der Einhardschule (Einhardstraße)
Zeit: 	 jeden Donnerstag von 17:30 bis 19:30 Uhr
Auskunft: Reinhard Link, 	 Tel: 26144
	 Gisela Mundinger, 	 Tel.: 60125

Kortenbacher Weg 9 • 63500 Seligenstadt

Palatium-Apotheke
Hubert Rüll e.K.

Palatiumstraße 3
63500 Seligenstadt
Tel  06182-3768
Fax 06182-898498

Inh. H. Helene Rüll

www.palatium-apotheke.de 
info@palatium-apotheke.de



Werbung

• Häusliche Kranken- und Altenpflege 
• Stundenweise Betreuung von Menschen mit und   
  ohne Demenz
• Allgemeine Lebensberatung
• Seniorenberatung
• Katholische Beratungsstelle für Frauen in 
  Schwangerschaft und in Notsituationen 
• Mobile Soziale Hilfsdienste 
• Familienentlastende Dienste und Assistenz für 
  Menschen mit Behinderungen 
• Familienpflegehelferinnen-Kreis 

Caritas Seligenstadt
Beratung - Hilfe -  

Sozialstation / Ambulante Pflege 

Kolpingstraße 36-38
63500 Seligenstadt 

Tel.  06182  / 26 280 oder 26 289 
Malteser Hilfsdienst e.V.
Infos unter Tel.: 06104 406790 www.malteser-offenbach.de

Hausnotruf  
vor Ort
Hilfe auf Knopfdruck

Jetzt 2 Monate gratis!
Stichwort „Seniorenmagazin Seligenstadt“

Senioren-Tagespflegeeinrichtung
in Karlstein

Wir betreuen professionell: rüstige, hilfs- und oder pflegebedürftige 
Menschen, Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr. Wir vermitteln Le-
bensfreude durch abwechslungsreiche Aktivitäten in einer Atmos-
phäre familiärer Geborgenheit.

Wir erbringen auch  die erforderlichen individuellen Plegeleistungen 
und entlasten damit pflegende Angehörige.

Überzeugen Sie sich bei einem Informationsbesuch.
Frau Wolf erstellt Ihnen gerne einen Kostenvoranschlag. 

Caritas Seniorentagespflege Karlstein
Am Oberborn 1, 63791 Karlstein
Telefon: 06188 – 77516 
E-Mail: info@caritas-karlstein.de
www.caritas-karlstein.de

Ihre Mobilität liegt 
uns am Herzen...

Seligenstadt Einhardstr. 11  06182-9608250
Aschaffenburg  Cornelienstr. 50   06021-3391-18
 Heinsestr. 5  06021-3391-22

www.gundermann-reha-team.de



ZUHAUSE IN CHRISTLICHER GEBORGENHEIT
Wohnen & Pfl egen für Senioren in Hainburg

AGAPLESION ist bundesweit einer der führenden Gesundheits- und Pfl egedienstleister. Als 
christliches Unternehmen ist tätige Nächstenliebe unser Auftrag und genau das ist der Unter-
schied zu anderen Anbietern mit anderen Leitbildern. Unser Leitsatz „Zuhause in christlicher 
Geborgenheit“ ist Maßgabe unserer Arbeit und Angebote.

Das AGAPLESION SIMEONSTIFT ist eine vollstationäre 
Pfl egeeinrichtung im Ortsteil Klein-Krotzenburg. Unser 
Haus liegt eingebettet in eine großzügige Grünanlage. 
In der Nähe gibt es zahlreiche Einkaufsmöglichkeiten.

Ganzheitliche und aktivierende Pfl ege
Wir fördern die Selbstständigkeit unserer Bewohner und 
wollen diese so lange wie möglich erhalten. Wir arbei-
ten nach modernen Pfl ege- und Qualitätsstandards.

Abwechslung im Alltag
Unsere Beschäftigungsangebote umfassen kreatives 
Gestalten, gemeinsames Singen, Gedächtnistraining, 
Gymnastik, Spielenachmittage, regelmäßige Gottes-
dienste und Andachten, jahreszeitliche Feste, kulturelle 
Veranstaltungen, Ausfl üge und vieles mehr.

Besuchen Sie uns und lernen Sie unser Haus kennen!

Kontakt
Daniela Brückner, Einrichtungsleitung
AGAPLESION SIMEONSTIFT
Triebweg 36, 63512 Hainburg
T (06182) 701 - 1, F (06182) 701 - 207
simeonstift@agaplesion.de

www.hdv.agaplesion.de

Ausstattung und besondere Angebote
Wir verfügen über insgesamt 164 vollstationäre Pfl ege-
plätze in Einzelzimmern, verteilt auf fünf Wohnbereiche, 
darin eingestreut sind zehn Plätze für eine Kurzzeit- 
oder Verhinderungspfl ege. 
Unser Haus ist barrierefrei gestaltet und hat ein schönes 
Wohnambiente mit Wohlfühlatmosphäre. Im Vorder-
grund stehen das eigenständige Leben, der Komfort und 
die Sicherheit unserer Bewohner*innen.
NEU: In einem eigenen beschützenden Wohnbereich 
mit 23 Plätzen betreuen wir Menschen mit Demenz 
und anderen gerontopsychiatrischen Erkrankungen.


