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Vorwort

ich hoffe sehr, Sie haben das Jahr 2020 gut 
angefangen und freuen sich genau wie ich, auf 
nun bald anstehende wärmere Frühlingstage.  
Auch in diesem Jahr werden wir wieder vieles für 
Sie anbieten. Wir sind gerne eine Anlaufstelle in 
Form der Seniorenberatung, organisieren wieder-
kehrende und einmalige Veranstaltungen, geben 
vierteljährlich diese Zeitschrift heraus, bieten 
Ausflüge und natürlich unser Seniorenkino. Es ist 
erfreulich für mich zu sehen, wie gut das vergün-
stigte cineastische Angebot vor Ort angenommen 
wird. Bei jeder Vorstellung treffen sich rund 80 
Menschen der Generation 60plus, um zusammen 
einen schönen Film zu sehen. Ich bedanke mich 
sehr herzlich bei Peter Schlosser, dass er in seinem 
Kino regelmäßig diese Mittagsvorführungen für 
die Seniorinnen und Senioren veranstaltet. 

Sie sind aber nicht nur begeisterte Cineasten, 
sondern Sie sind auch rege Benutzer unseres 
Hoppers. Seit wir von Seiten der Stadt eine Re-
gistrierungstelle für Sie bei der Seniorenberaterin 
Anke van den Bergh eingeführt haben, also ein 
Besitz eines Smartphones nicht mehr notwendig 
ist, haben sie den flexiblen Kleinbus bereits über 
300 Mal in Anspruch genommen. Es freut mich zu 
sehen, dass wir helfen konnten und auch, dass Sie 
sich auf dieses neue Angebot eingelassen haben. 
Ich denke, Mobilität im Alter ist ein hohes Gut 
und diese preisgünstige Alternative zum Taxi und 
gute Ergänzung zu Bus und Bahn ist da hilfreich. 

Auf unserem Titelfoto sehen Sie die Alpakas der 
Familie Lüft. Vielleicht sind Ihnen die Tiere bei 
einem Spaziergang schon aufgefallen oder Sie 

haben im letzten Jahr die HR-Sendung „Tobis 
Städtetrip – Seligenstadt hautnah erleben“ gese-
hen, in der ihnen ein Beitrag gewidmet wurde. 
In unserem Heft können Sie etwas zu diesem 
ungewöhnlichen Hobby des Patrick Lüft und zu 
den süßen Tieren, die für Ihre Wolle berühmt sind, 
lesen. Viel Spaß dabei!

Dr. Daniell Bastian, 
Bürgermeister der Stadt Seligenstadt 

Sie können auf unserer städtischen Homepage (www.seligenstadt.de) und auf dem SeligenStadtPortal 
(www.unser-seligenstadt.de) auch online lesen und ein Exemplar herunterladen. 



FÜR UNS
Füreinander in unserer Stadt

  Seligenstadt 56   5

Kühl- und Gefriergeräte, Wasch- 
und Spülmaschinen sowie Wasch-
trockner und Wäschetrockner sind 
Anschaffungen für viele Jahre. 
Neben guter Leistung ist wichtig, 
dass sie zuverlässig und sparsam 
sind, sowie eine lange Lebensdauer 
haben. 
Ein niedriger Strom- oder Wasser-
verbrauch verursacht weniger Be-
triebskosten und entlastet die Um-
welt. Bei vielen Geräten sind die 
Betriebskosten in ihrer Lebensdau-
er deutlich höher als ihr Kaufpreis. 
Besonders sparsame Geräte sparen 
deshalb im Laufe der Jahre wesent-
lich mehr an Strom- und Wasserko-
sten ein, als sie bei der Anschaffung 
teurer sind. In Deutschland werden 
im Herbst 2019 im Handel etwa 
4.400 verschiedene Kühl- und 
Gefriergeräte, 1.000 Waschma-
schinen, 1.900 Spülmaschinen, 500 
Wäschetrockner und 80 Wasch-

Neue Broschüre informiert über besonders sparsame 
Haushaltsgeräte/ Strom und Wasser sparen lohnt sich

Aktuelles/Vorschau

trockner angebo-
ten.
„Darunter gibt 
es einige beson-
ders sparsame 
Modelle, viele 
mit mittleren und 
auch noch eine 
gewisse Menge 
mit sehr hohem 
Strom- und Was-
serverbrauch. Die 
Broschüre „Be-
sonders sparsame 
Haushaltsgeräte“, 
liegt ab sofort 
im Umweltamt 
der Stadt Seli-
genstadt aus und 
steht Ihnen auch 
als Download zur 
Verfügung“, in-
formiert Erster 
Stadtrat Gerheim.

Für einen guten Start in den Tag und einen ebenso guten Ausklang sorgen ab sofort Seligenstädter Frühstücks- 
bzw. Vesper-Brettchen. Die Tourist-Info bietet drei Varian-ten an, eine mit einer großen Luftaufnahme, eine mit 
acht verschiedenen kleinen Motiven und eines mit dem Seligenstadt Logo in Holzoptik. Die Brettchen sind aus 
einem extrem robusten Material (High Pressure Laminate) hergestellt und somit praktisch unzerstörbar. Sie gel-
ten als abrieb- und säurefest und hitzebeständig bis 150 Grad (spülmaschinenfest). Das Frühstücksbrettchen ist 

weitgehend schnittfest (sehr scharfe Messer können allerdings 
Spuren hinterlassen) und aufgrund seiner glatten Oberfl äche 
leicht zu reinigen.
„Ab sofort können Sie auf unseren Seligenstadt Brettchen essen 
und schneiden immer gut ab. Sie sind auch schöne Geschenke, 
zum Beispiel zum Verpacken eines Früh-stücksgutscheins oder 
als Bestandteil eines Vesperkorbes“, so Bürgermeister Dr. Da-
niell Bastian.
Die Brettchen sind ab sofort in der Tourist-Info (während des 
Adventsmarktes auch im SeligenStadtLaden) für 8 Euro pro 
Stück erhältlich.

Das historische Seligenstadt in spülmaschinenfest-
Seligenstädter Frühstücks-/ Vesper-Brettchen
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Aktuelles/Vorschau

Der „Seligenstädter Herz-Kreis-
Lauf“ ist in der Einhardstadt ein 
fester Begriff und hat im letzten 
Jahr auch einen festen Platz be-
kommen. Der von der Asklepios 
Klinik initiierte Benefizlauf fand 
15 Jahre unter großer Beteiligung, 
auch der hiesigen Grundschulen, 
unter dem Motto „Seligenstadt 
bewegt sich!“ statt. Die Idee für 
diesen Lauf hatte Dr. med. Nikos 
Stergiou, Chefarzt der Inneren 
Medizin an der Seligenstädter Askl-
epios Klinik. Mit dem 11. Oktober 
fanden diese Gemeinschaftsläufe 
ihren Abschluss, um sich als fest 
installierter Fitnessparcours an der 
bewährten fünf Kilometer langen 
Rundstrecke zu verewigen. Die 
Idee des Herz-Kreis-Laufs wird 
nach Seligenstädter Vorbild in Rod-
gau weitergeführt. 
Der Leichtathlet und Olympiasie-
ger Dieter Baumann weihte die 
Strecke mit der ersten Laufrunde 
ein und trug sich vor Ort in das 
Golden Buch der Stadt Seligen-
stadt ein. Die Asklepios-Klinik hat 
zusammen mit der Stadt Seligen-
stadt am Streckenverlauf sieben 
Schilder angebracht. Sie erinnern 

Seligenstädter Herz-Kreislauf-Parcours von Leichtathlet 
und Olympiasieger Dieter Baum eingeweiht/ Eintrag ins 
Goldene Buch

Am 19. Februar, 18. März und 8. April 2020 laden die Stadt Seligenstadt und die Se-
niorenberatung alle singfreudigen Seniorinnen und Senioren in der Zeit von 15.00 bis 
16.00 Uhr wieder in den Altenclub Haus Wallstraße ein, um in entspannter Atmosphäre 
ganz ohne Noten und ohne Anspruch auf Leistung zu singen. Notenkenntnisse oder 
Singerfahrung sind nicht erforderlich. Im Vordergrund soll die Freude am gemeinsamen 
Singen stehen nach dem Motto: „Es gibt keine falschen Töne, nur Variationen“ stehen. 

„Dieser Nachmittag ist eine Einladung an alle, die einmal ohne Alltagssorgen die wohltuende, befreiende und 
Freude bringende Wirkung des Singens erleben möchten“, informiert Bürgermeister Dr. Daniell Bastian.
Frau Graef, Singleiterin und Musikgeragogin, freut sich über interessierte Menschen und gibt gerne weitere 
Informationen. Henrike Graef, Tel.: 6407281.

Offenes Singen in Seligenstadt

an die bewährten, aber in die Jahre 
gekommenen Trimm-Dich-Pfade, 
die in den 1970er Jahren zu Sport 
an der frischen Luft animiert hatten. 
Die Idee damals wie heute ist, eine 
Möglichkeit der sportlichen Akti-
vität für die ganze Familie unter 
freiem Himmel anzubieten, die pro-
blemlos in den individuellen All-
tag passt. Unabhängig von festen 
Kurszeiten oder kostenpflichtigen 
Mitgliedschaften. Die Schilder des 
Herz-Kreislauf-Parcours leiten 
über die landschaftlich reizvolle 
Strecke über den Trieler Ring am 
Kortenbach/Golfplatz vorbei an 
Wiesen und Waldrand und geben 

Anleitungen zu ein-
fachen Gymnastik-
übungen. 
„Bewegung ist in 
jedem Alter wich-
tig. Ich freue mich, 
dass wir zusammen 
mit der Asklepios 
Klinik durch den 
Fitnessparcours 
dazu animieren 
können, in unserer 
schönen Umge-
bung aktiv zu sein“, 
formulierte Bürger-
meister Dr. Daniell 
Bastian.
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Aktuelles/Vorschau
Biene, Konstanze, Bibo, Ronja und Balu – fünf Alpakas 
zu Hause in Seligenstadt
„Schafe und Ziegen sind doch stink-
langweilig“, antwortet Patrick Lüft 
augenzwinkernd, wenn er gefragt 
wird, wieso er ausgerechnet Alpa-
kas hält. Tatsächlich ist der Wunsch 
nach eben dieser aus den südame-
rikanischen Anden stammenden 
Kamelart langsam gewachsen. 
Alles begann bei einem Zoobesuch. 
Dort habe er sich in die Teddybä-
renaugen und die Wuschelköpfe 
der zutraulichen Paarhufer verliebt, 
beschreibt Tierfreund Lüft. Danach 
folgte ein sorgfältiges Einlesen. Am 
Ende der Recherche war klar, dass 
er und seine Familie alle Voraus-
setzungen erfüllen und über ein 
geeignet großes Gelände verfügen, 
um sich diese Tiere fachgerecht 
halten zu können. Somit wurde aus 
einem Wunsch Wirklichkeit und 
seit zehn Jahren leben nun Alpakas 
auf Seligenstädter Boden. Seine 
süßen Vierbeiner heißen: Biene, 
Konstanze, Bibo, Ronja und Balu. 
Die drei Stuten und zwei Hengste 
im Alter von ein bis neun Jahren 

verstehen sich gut. Jedes Jahr 
kommt Nachwuchs, den Lüft in 
gute Hände verkauft. Wie wohl sich 
die Tiere in ihrem Seligenstädter 
Zuhause fühlen, ist auf den ersten 
Blick ersichtlich. Fröhlich und 
ohne Scheu vor Menschen oder 
vor mit auf dem Gelände lebender 
zahlreicher Tiere sind sie neugierig 
und mit gutem Appetit gesegnet. 
Hingehaltenes trockenes Brot essen 
sie mit vorsichtigem Nachdruck aus 
der Hand. Im letzten Jahr waren sie 
ein Teil der HR-Sendung „Tobis 
Städtetrip – Seligenstadt hautnah“, 
die in der Mediathek oder auf You-
Tube nach wie vor zu sehen ist.
    
Alpaka-Wolle hält ganz besonders 
warm und kann sogar von Wollall-
ergikern getragen werden. Daher 
werden die meisten dieser Tier 
auch wegen ihrer wertvollen, ge-

ruchsneutralen  und antiallergenen 
Wolle gezüchtet. Patrick Lüft gibt 
die Wolle seiner Alpakas in eine 
Wollmühle die garantiert, dass er 
seine eigene aufgearbeitete Wolle 
wieder bekommt. In der Regel ver-
strickt sie die Mama, auch wenn als 
nächstes Decken anstehen.

Der Bestand an Alpakas in Peru liegt 
bei etwa 3,5 Millionen Tieren, was 
etwa 80 Prozent des weltweiten 
Bestandes ausmacht. Alpakas wer-
den in Europa wegen ihres ruhigen 
und friedlichen Charakters auch in 
der tiergestützten Therapie einge-
setzt. Die Lebenserwartung eines 
Alpakas liegt zwischen 20 und 25 
Jahren. 

Alpakas sind wie alle Kamele 
soziale Tiere und fühlen sich in 
Gruppen am wohlsten. 

Der fünfjährige Matteo genießt mit seiner Oma Maria den Besuch bei den Seligenstädter Alpakas
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Aktuelles/Vorschau

Gesprächskreis für pfl egende Angehörige

den am 04. Februar, 03. März und 
07. April 2020 von 15:00-16.30 
Uhr im Altenclub Haus Wallstraße, 
Wallstr. 38-40, 63500 Seligenstadt 
statt. 

Was mache ich, wenn mein Ange-
höriger pfl egebedürftig ist, welche 
Leistungen der Pfl egeversicherung 
stehen mir zu, wie komme ich mit 
schwierigen Situationen zurecht? 
Mit diesen und mehr Fragen kom-
men pflegende Angehörige zum 
kostenlosen Gesprächskreis, der 
von Anke van den Bergh, einer 
erfahrenen Fachfrau rund um die 
Themen Pflege, Begleitung und 
Beratung von Angehörigen, beglei-
tet wird. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 
„Bei den regelmäßig stattfi ndenden 
Treffen können Sie ein wenig 
Abstand gewinnen, Erfahrungen 
austauschen und gemeinsam neue 
Kraft schöpfen“, lädt Bürgermeister 
Dr. Daniell Bastian ein.
Darüber hinaus bietet die Senio-
renberaterin auch Einzelfallhilfen 
durch Beratungsgespräche und 
Hausbesuche in Seligenstadt an.
Die nächsten Gesprächskreise fi n-

Weitere Informationen erhalten 
Sie im Rathaus im Büro der Seni-
orenberatung, Tel.: 06182-87110, 
Email: seniorenberatung@seligen-
stadt.de.

Herausgeber: Stadt Seligenstadt
Geschäftsstelle:  Stadt Seligenstadt, 

Seniorenberatung  Anke van den Bergh
Marktplatz 1,  63500 Seligenstadt, 
Tel. 06182/87110 
E-Mail: Seniorenberatung@Seligenstadt.de

Chefredaktion: 
Bürgermeister Dr. Daniell Bastian/Ilka Haucke 
(Stadt Seligenstadt)
Gabriele Laube, Volker Höhr (HILFE 
FÜREINANDER Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.)

Gestaltung der Titelseite: 
Studio Mathias Neubauer

Titelfoto: Axel Hampe

Gesamtherstellung: 
Pötzl Offsetdruck & Medienverlag
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Die Zeitschrift erscheint viermal jährlich. Sie ist kostenlos 
erhältlich im Rathaus, bei der Tourist-Info, im Bürgeramt 
und anderen Auslagestellen. Den Mitgliedern der HILFE 
FÜREINANDER wird die Zeitschrift durch ihren Verein 
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Beiträge: Bürgermeister Dr. Daniell Bastian, Reiner Gamer, 
Ludwig Bungert, Anke van den Bergh und Ilka Haucke 
(Redaktionsteam Stadt Seligenstadt) 
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Aktuelles/Vorschau

Zu den bestehenden Seligenstadt-
Broschüren wie dem Hotel- oder 
Restaurantverzeichnis reiht sich seit 
Kurzem eine weitere: Shopping in 
Seligenstadt. Der neue Einkaufsweg-
weiser listet die rund 100 Einzelhänd-
ler in der Innenstadt – zwischen den 
Parkdecks Altstadt und Kloster und 
dem Bahnhof.  „Die erste Aufl age ist 
von den Einzelhändlern und Gästen 
unserer Stadt gut angenommen wor-
den“, erklärt Wirtschaftsförderin Tan-
ja Frisch, die die Broschüre initiiert 
hat. „So war es keine Frage, dass wir 
für die Adventszeit eine zweite Auf-
lage nachdrucken. Es gab inzwischen 
auch Neueröffnungen und Umzüge.“ 
Zur besseren Orientierung sind die 
Geschäfte Gebieten zugeordnet: 
Aschaffenburger Straße, Bahn-
hofstraße, Frankfurter Straße, Frei-
hofplatz, Gründerviertel, Marktplatz 
und Steinheimer Straße. Auf der 

Shopping in Seligenstadt – zweite 
Aufl age der Einkaufsbroschüre

Übersichtskarte sind diese Bereiche 
farblich markiert. Tabellarisch erhal-
ten Interessierte Informationen zum 
Sortiment, den Öffnungszeiten und 
dem Internetauftritt des jeweiligen 
Einzelhändlers.  
„Auch haben wir in unserer neuen 
Aufl age Rückmeldungen umgesetzt. 
So wurden zum Beispiel die Tele-
fonnummern der Händler und ein 
Hinweis zu den Parkmöglichkeiten 
ergänzt“, so die Wirtschaftsförderin. 
Die Broschüre – für die Geschäfte 
kostenfrei – wird regelmäßig in über-
arbeiteten Aufl agen von der Stadt 
Seligenstadt herausgegeben. Sie liegt 
an den üblichen Auslegestellen (Tou-
rist-Info, Bürgeramt, Stadtbücherei, 
Nachbarschaftshaus, Fähre…) und 
in vielen Einzelhandelsgeschäften 
zum kostenfreien Mitnehmen aus. 
Zudem ist sie online einseh- und 
herunterladbar.

Shopping
in Seligenstadt

EINKAUFSWEGWEISER

TOURIST INFO der Stadt Seligenstadt
Aschaffenburger Straße 1 | Einhardhaus

63500 Seligenstadt
Telefon 06182-87 177 | Fax 06182-87 170

touristinfo@seligenstadt.de
www.seligenstadt.de

www.unser-seligenstadt.de

Eine Übersicht der Geschäfte in Seligenstadt ist 
auch auf dem SeligenStadtPortal

www.unser-seligenstadt.de/einzelhandel
zu finden.

Digitalversion der Broschüre: 
www.seligenstadt.de/einkaufswegweiser

Parkdecks und -plätze mit Tagessatz 2€: 
www.seligenstadt.de/tourismus/parken-in-seligenstadt

>H
erzlich w

illkom
m

en in Seligenstadt<

Eisen Stenger
Abt-Peter-Str. 25
eisen-stenger.de
(06182) 27077

Eisenwaren, Sicherheits-
technik, Beschläge, 
Schlüsseldienst, Werk- 
zeuge, Gartentechnik

Mo, Di, Do, Fr 07:30-
18:30 Uhr, 
Mi 07:30-12:30 Uhr, 
Sa 08-14 Uhr

B.A.R.F.-Truhe
Babenhäuser Str. 4
barftruhe.bid
(06182) 9617817

Gefrorenes, gewürfeltes 
Frischfleisch für Hunde 
und Katzen, Kauartikel, 
Ergänzungsmittel

Di, Do 13-18 Uhr, 
Sa 10-13 Uhr

Blumenhaus Zöller
Babenhäuser Str. 10
blumen-zoeller.de
(06182) 20146

Floristik Mo-Fr 9-12:30 Uhr, 
14:30-18:30 Uhr, 
Sa 08:30-14 Uhr, 
So 10-12 Uhr

Fahr Rad Seligenstadt
Babenhäuser Str. 32
fahrrad-seligenstadt.de
(06182) 29292

Fahrräder, Zubehör, Ersatz-
teile, Service

Mo-Fr 14-19 Uhr, 
Sa 09-14 Uhr

Josie and Mom
Einhardstr. 3
facebook.com/pg/josieandmom
(06182) 640417

Outlet für italienische 
Damenmode

Mo-Fr 10-12:30 Uhr 
14:30-18 Uhr, 
Sa 10-14 Uhr

Juwelier Ruppel
Einhardstr. 10
(06182) 3754

Juwelier Mo, Di, Do, Fr 
09:30-13 Uhr, 
14:30-18 Uhr, 
Sa 09:30-13 Uhr

Sanitätshaus Gundermann
Einhardstr. 11
gundermann-reha-team.de
(06182) 9608250

Ortho-Technik, Reha-
Technik, Sani-Team, 
Sportlerversorgung

Mo, Di, Do, Fr 
09-12:30 Uhr, 
13:30-18 Uhr, 
Mi, Sa 09-13 Uhr

Zabo’s Werkstatt
Kaiser-Karl-Str. 18
zabos-werkstatt.de
(06182) 28966

Saxophone, Klarinetten, 
Flöten und Zubehör

Mo, Di, Do, Fr 
09-12:30 Uhr, 14-18 Uhr, 
Mi 09-12:30 Uhr, 
Sa 10-12:30 Uhr

Sanitätshaus May
Steinweg 3
sanitaetshaus-may.de
(06182) 8410070

Reha-Technik, Ortho-
pädietechnik, Home-Care, 
Sanitätshandel

Mo, Di, Do, Fr 
09-12:30 Uhr, 
14:30-18:00 Uhr, 
Mi 09-12:30 Uhr

Maria Winter 
Raumausstattung
Wolfstr. 18
(06182) 3522

Bastelbedarf, Teppiche, 
Gardinen, Farben

Mo-Sa 09-13 Uhr

 Gründerviertel

Indian Summer
Steinheimer Str. 2
indiansummer.fashion
0176 21941183

selbst designte unique 
Mode im Ibiza- und 
Bohemian Style 

Mi-Fr 10-12:30 Uhr, 
14:30-18:30 Uhr, 
Sa 10-16 Uhr

 Steinheimer Straße

St
an

d:
 2

01
9-

11

Vinothek Capri
Große Rathausgasse 2
vinothek-capri.de
0151 56593233

Feinkost, Kaffee, Weine Mo-Fr 14-19 Uhr, 
Sa 10-19 Uhr

Lingerie
Kleine Rathausgasse 3
(06182) 20801

Wäsche & Dessous für Sie 
und Ihn

Di-Fr 10-13 Uhr, 
15-18 Uhr, 
Sa 10-13 Uhr

NKD
Marktplatz 2
nkd.com
(06182) 92232

Mode, Heimtextilien, 
Haushaltswaren, Deko-
ration

Mo-Fr 09-19 Uhr, 
Sa 09-17 Uhr

Modehaus Blumör
Marktplatz 3
modehaus-blumoer.de
(06182) 4463

Damenmode Mo-Fr 09:30-18 Uhr, 
Sa 09:30-14 Uhr

Stadt-Apotheke
Marktplatz 4
onlineapotheke-seligenstadt.de
(06182) 3308

Beratung u.a. zu Allergien, 
Kinder-Arzneimittel, 
Diabetes, Ernährung, 
Haut, (Natur-)Kosmetik, 
Homöopathie, Biochemie 
nach Schüßler

Mo-Fr 08:30-18:30 Uhr, 
Sa 08:30-13:30 Uhr

Telekom Shop
Marktplatz 5
shopseite.telekom.de/mitte/
seligenstadt/marktplatz-5
(06182) 8246734

Telekommunikation und 
Zubehör

Mo-Fr 10-18 Uhr, 
Sa 09:30-14 Uhr

Barletta Feinkost & Vinothek
Marktplatz 7
barlettavinothek.de
(06182) 782462

Italienische Feinkost und 
Weine, Weinproben

Mo, Di, Do, Fr 
09-13 Uhr, 15-18 Uhr, 
Mi 09-13 Uhr, 
Sa 09-13:30 Uhr

Reisert Optik
Marktplatz 8
reisert-optik.de
(06182) 200990

Augenoptikergeschäft Mo, Di, Do, Fr 09-12:30 
Uhr, 14:30-18:30 Uhr, 
Mi 09-12:30 Uhr, 
Sa 09-13 Uhr

Bayer Lederstudio
Marktplatz 9
bayer-lederstudio.de
(06182) 1520

Taschen, Rucksäcke, 
Reisegepäck, Geldbörsen 
und Schirme

Mo-Fr 10-13 Uhr, 
14:30-18:30 Uhr, 
Sa 10-15 Uhr

Deko Arts
Marktplatz 9
facebook.com/deko.arts
0175 5974210

Wohn- und Modeacces-
soires

Mo-Fr 10-13 Uhr, 14-
18:30 Uhr, 
Sa 10-16 Uhr (im Winter 
bis 14 Uhr)

Palatium-Apotheke
Palatiumstr. 3
palatium-apotheke.de
(06182) 3768

Schwerpunkte Homöopa-
thie, Haut, Phytotherapie, 
Diabetes, Ernährung, Baby 
und Familie

Mo-Fr 08:30-12:30 Uhr, 
14:30-18:30 Uhr, 
Sa 08:30-13 Uhr

Atelier Irina Esser
Palatiumstr. 14
irina-esser.de
(06182) 28638

Individuelles Schmuck-
design

Di, Do, Fr 09:30-12 Uhr, 
14:30-18 Uhr, 
Mi 09:30-12 Uhr, 
Sa 10-13 Uhr

Art of Zirbe
Römerstr. 1
art-of-zirbe.de
0176 84929663

Handarbeit aus Zirbe, 
Baby- und Kinderspiel-
sachen

Mo, Do, Fr 10-18 Uhr, 
Sa 10-14 Uhr

 Marktplatz Gardinen Seibert
Steinheimer Str. 5
gardinenseibert.de
(06182) 921010

Stoffe & Gardinen, 
Teppiche & Polster, 
Heimtextilien, Sonnen- & 
Insektenschutz

Mo, Di, Do, Fr 
09:30-12:30 Uhr, 14:30-
18:00 Uhr, 
Mi 09:30-12:30 Uhr, 
Sa 09:30-14 Uhr

Schmuck-it
Steinheimer Str. 12
schmuck-it.de
(06182) 9930993

Mode und Designer- 
schmuck aus eigener 
Herstellung

Mo-Fr 10:30-18 Uhr, 
Sa 10:30-14 Uhr

Galerie Blehle
Steinheimer Str. 12
galerie-blehle.eu
(06182) 3323

Ölgemälde des 17. bis 20. 
Jahrhunderts

Mo, Di, Do, Fr 10-13 Uhr, 
15-18 Uhr, 
Mi, Sa 10-13 Uhr, 
sowie nach Vereinbarung

Optik Klose
Steinheimer Str. 36
optikklose.de
(06182) 27569

Brillen, Kontaktlinsen, 
Sonnenbrillen

Mo-Fr 09-18 Uhr, 
Sa 09-13 Uhr

Schwerbehindertenparkplätze
in Seligenstadt

P2

P3

P4

P7

P9

P6

P13

P8

P15

P16

P18

P19

P20

P10

Parkdeck
Altstadt

ParkdeckKloster

Ehemaliges
Stadtwerke-

Gelände

Basilika

St. Marien

Ev. Gemeinde-
zentrum

P1

P1 Jahnstraße - Evangelisches 
 Gemeindezentrum 
P2 Steinheimer Straße - 
 Vereinsheim
P3 Grabenstraße - 
 vor dem Parkdeck Altstadt
P4 Steinweg - Kirche „St Marien“
P5 Steinheimer Straße / Schafgasse
P6 Am Bahndamm 2
P7 Frankfurter Straße - 
 Feuerwehrparkplatz
P8 Frankfurter Straße - 
 Synagogenplatz (gesperrt bis 2020)

P9 Babenhäuser Straße - 
 gegenüber Kapellenplatz
P10 Sackgasse - 
 Parkplatz am Riesensaal
P11 Wolfstraße 39
P12 Wolfstraße / Einhardstraße
P13 Bahnhofstraße (Post)
P14 Einhardstraße Straße - 
 gegenüber Hausnr. 17
P15 Große Maingasse - Basilika
P16 Mainufer - 
 Parkplatz Schiffsanlegestelle
P17 Einhardstraße 41
P18 Aschaffenburger Straße - 
 Klosterhofeinfahrt
P19 Aschaffenburger Straße - 
 Eingang „Neuer Friedhof“
P20 Aschaffenburger Straße - 
 Parkdeck Kloster

P5

P11

P12

P14

P17
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Rückblicke
Seniorenberatung – Rückblick 2019

Zu den Aufgabenbereichen im Amt 
für Kinder, Senioren, Sport und 
Kultur gehört die  Seniorenbera-
tung. Die Tätigkeiten in diesem 
Bereich werden von der städtischen 
Seniorenberaterin Anke van den 
Bergh angeboten bzw. koordiniert. 
Zu den vorrangigen  Aufgaben ge-
hörten im Jahr 2019 die Beratung 
Seligenstädter Senioren (Generati-
on 60+) und deren Angehörigen zu 
Leistungen der Pflegeversicherung, 
der Sozialhilfe, zum Schwerbe-
hindertenrecht und zu Angelegen-
heiten wie Vollmachten, Patienten-
verfügung, gesetzliche Betreuung, 
Krisenintervention, Wohnen im 
Alter, Freizeitgestaltung, Hilfe-
stellung bei Anträgen und Vermitt-
lung zwischen Ratsuchenden und 
Behörden bzw. Institutionen sowie 
Vermittlung von Fachberatung wie  
z.B. beim Sozialpsychiatrischen 
Dienst des Kreises Offenbach. Die 
Beratung fand entweder telefonisch  
als reine Informationsmöglichkeit 
statt oder aber in Form eines per-
sönlichen Beratungsgespräches 

mit eventuellen Folgeterminen bei 
umfangreicheren Anliegen. Haus-
besuche wurden angeboten, wenn 
die Ratsuchenden das Rathaus nicht 
persönlich aufsuchen konnten.

Seit September 2013 findet der 
monatliche Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige und Pflege-
personen statt. In einem geschützten 
Rahmen können sich Betroffene 
austauschen und fachlichen Rat 
einholen. Positive Resonanz zur 
Beratungstätigkeit kam nicht nur 
von den Betroffenen selbst, sondern 
auch von den Hausärzten und Insti-
tutionen. 
Weitere Angebote der Seniorenar-
beit fanden auch 2019 statt:
Im Februar konnten im gut be-
suchten Riesensaal die  Seniorinnen 
und Senioren die traditionelle Se-
niorenfastnacht, ausgerichtet vom 
Seniorenbeirat der Stadt, feiern. 
Die Höhepunkte der Seligenstädter 
Fastnacht wurden mit Tanz, Musik 
und Vorträgen dargeboten.

Einmal monatlich fand in Koope-
ration mit dem Seligenstädter Kino 
Turmpalast das im Preis ermäßigte 
Seniorenkino statt. Durchschnittlich 
80 Freunde des Kinofilms erfreuten 
sich an den ausgesuchten Filmen.

Seit April findet einmal im Mo-
nat ein offener Singkreis mit der  
Singleiterin und Musikgeragogin 
Henrike Graef  im Altenclub statt. 

Die 2018 von den Maltesern aus-
gebildeten Demenzlotsen trafen 
sich im Mai 2019 zu ihrem ersten 
Netzwerktreffen im Rathaus. Es 
wurden Erfahrungen ausgetauscht 
und neue Kommunikationstech-
niken vermittelt.

In Zusammenarbeit mit dem Kul-
turamt Aschaffenburg wurde das 
ermäßigte Seniorenabonnement 
wieder angeboten. In der Spielzeit 
2019 / 2020 fahren rund 100 Thea-
terbegeisterte mit den organisierten 
Bussen zu den Aufführungsstätten 
Stadthalle und Stadttheater nach 
Aschaffenburg.

Im Mai und September begleitete 
die Seniorenberaterin reiselustige 
Senior*innen bei  Busfahrten nach 
Marktheidenfeld und Wetzlar.

Für die Nutzung des im Juni an den 
Start gegangenen Kleinbusses Hop-
per können sich die Senior*innen, 
die keine Smartphone nutzten, seit 
August bei der Seniorenberatung 
registrieren lassen und erhalten 
dann eine Telefonnummer unter der 
sie den Kleinbus bestellen können. 
Bis Anfang Dezember nutzten be-
reits über 250 Senior*innen dieses 
Angebot.

Nicht nur die Ausflüge waren bei 
den Seligenstädtern beliebt, son-
dern auch die von der Stadt angebo-
tenen Informationsveranstaltungen 
für die Generation 60+. 
So wurden Vorträge zu den Themen 
E-Bike, Carsharing  und Vorsor-
gevollmacht/Patientenverfügung   
angeboten. 

Weitere Inhalte der Tätigkeit der 
Seniorenberatung waren die enge 
Zusammenarbeit mit dem Se-
niorenbeirat, einem städtischen 
Gremium, das sich für die Ange-
legenheiten der Generation 60+ 
zuständig sieht. Der Seniorenbeirat 
wurde 2019 für die kommenden 4 
Jahre neu benannt.
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Rückblicke

Grete Rummel erhielt den Ehrenpreis der Senioren
Rund 300 Seligenstädter Seni-
orinnen und Senioren verlebten 
unterhaltsame Stunden  beim städ-
tischen Seniorennachmittag im 
Riesen, zu dem Bürgermeister Dr. 
Daniell Bastian eingeladen hatte. 
In seiner Begrüßungsrede dankte 
der Bürgermeister den Mitgliedern 
des Seniorenbeirats für die gute und 

Auch im vergangenen Jahr wurde 
die ehrenamtliche Seniorenarbeit in 
Seligenstadt von der Stadt gewür-
digt.  Verschiedene Seniorenkreise 
und Vereine wurden in die Senio-
renförderungsliste aufgenommen 
und erhielten eine finanzielle städ-
tische Förderung ihrer Senioren-
arbeit.

Im November fand die feierliche 
Übergabe des Ehrenpreises der 
Senioren im Rahmen des Seni-
orennachmittags im Riesen statt. 
Die Ehrenpreisträgerin 2019 ist 
Grete Rummel.

Für die Seniorenzeitschrift „FÜR 
UNS“, die alle drei Monate er-
scheint, erstellte die Seniorenbera-
tung Beiträge.
     
Weiterhin gehörten die Teilnah-
me und Mitwirkung in diversen 
Arbeitskreisen auf kommunaler 
und  Kreis-Ebene, zum Beispiel.: 
Arbeitskreis Beratung und Koor-
dination,  Leitstelle Älterwerden, 
Regionalteam Ost (Kooperation 
Gemeinden/Beratungsstellen), 
Arbeitskreis Soziale Stadt, etc.  zu 
den Arbeitsbereichen der Senioren-
beraterin.

„Wie beschrieben, ist das Aufga-
bengebiet der städtischen Senio-
renberatung sehr vielseitig, von 
beratenden Einzelfallgesprächen 
bis hin zu Freizeitaktivitäten, die 
alle dem Ziel dienen, die Seligen-
städterinnen und Seligenstädter 
im Alter und ihre Angehörigen zu 
unterstützen. Der Stadt Seligen-
stadt liegt die Seniorenarbeit sehr 
am Herzen, und ich freue mich, 
dass wir diese Leistungen auch im 
kommenden Jahr wieder anbieten  
können“, so Bürgermeister Dr. Ba-
stian abschließend.

vertrauensvolle Zusammenarbeit. 
Auch die Begleitung durch das 
Deutsche Rote Kreuz bei der Seni-
orenveranstaltung wurde dankend 
erwähnt. Mit einem kleinen Ge-
schenk wurde eine Seligenstädterin 
von Dr. Bastian freudig überrascht, 
die am besagten Tag 93 Jahre alt 
wurde.

Durch den Seniorennachmittag 
führte Bürgermeister i.R. Rolf 
Wenzel. In bester Stimmung prä-
sentierte er die Höhepunkte. Dazu 
gehörte die Verleihung des mit 500 
Euro dotierten Ehrenpreises der 
Senioren 2019 an Grete Rummel 
durch Bürgermeister Dr. Bastian. 
„Vor 32 Jahren, also 1987,  be-
schloss Grete Rummel sich in 
der Seniorenarbeit ehrenamtlich 
zu engagieren und gründete den 
Altenclub. Die jeden Montag statt-
findenden Kaffeenachmittage er-
freuten sich bald großer Beliebtheit 
und wurden schnell zu einem festen 
Termin im Kalender der Seligen-
städter Seniorinnen und Senioren. 
Zwölf Jahre fanden die Treffen 
im Kloster statt, dann, nach dem 
Neubau des Hauses Wallstraße, zog 
der Altenclub dort hinein. Für ein 
abwechslungsreiches Programm 
ist gesorgt, mit Musik, Gesang, 
Gedächtnistraining, Vorträgen usw. 
lässt Frau Rummel keine Lange-
weile aufkommen. In vielen Fällen 
ist Grete Rummel auch außerhalb 
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des Altenclubs Hilfe im Alltag, 
Zuhörerin und Freundin. Sie packt 
an, wo es nötig ist und ist so zu 
einer großen Stütze für viele Senio-
rinnen und Senioren in Seligenstadt 
geworden.

Bis zu diesem Jahr besuchte sie 
regelmäßig in den Seniorenhei-
men Kursana, Cura, Simeonstift 
und Aurelius-Hof Seligenstädter 
Seniorinnen und Senioren, nicht 
ohne ein Mitbringsel und eine 
neue Seligenstädter Geschichte. 
Für viele Heimbewohnerinnen und 
-Bewohner waren diese Besuche 
immer ersehnt und freudig begrüßt, 
schaffte es Grete Rummel doch 
immer einen Bezug zur ihrer Hei-
matstadt herzustellen“, würdigte 
Dr. Bastian das Engagement Grete 
Rummels.
Gretel Rummel nahm sichtlich ge-
rührt den Preis und die Glückwün-
sche des Bürgermeisters entgegen. 
Auch Rolf Wenzel, der an ihre lange 

gemeinsame Zeit erinnerte, gratu-
lierte herzlich. In ihrer Dankesrede 
motivierte sie die Anwesenden sich 
für ältere Menschen zu engagieren, 
sie in den Seniorenheimen oder  zu 
Hause zu besuchen.
Nach Kaffee und Kuchen stürmten 
35 Chorkinder der  Konrad-
Adenauer-Schule um Johannes 
Böhn die Bühne. Mit viel Spaß, 
kräftigen Stimmen und Körperein-
satz präsentierten sie ihre Lieder. 
Als Dank gab es für die Kinder 
einen Riesenapplaus und Bürger-
meister Dr. Bastian dankte nicht nur 
den Kindern und Johannes Böhn für 
den wunderbaren Auftritt, sondern 
auch den Eltern, die die Kinder 
begleitet haben. 

Die Seniorentanzgruppe der TGS 
unter der Leitung von Ute Sonntag 
und Brunhilde Winkler sorgte für 
Schwung im Saal. Die Tanzgruppe 
bewies wieder einmal aufs Neue, 
wie viel Freude das gemeinsame 

Tanzen im Alter bringt. Die bei-
den Seligenstädter Stadtführer 
Lucie und Rudolf Post gingen 
erzählerisch mit den Gästen die 
Aschaffenburger Straße entlang 
und berichteten, welche Wandlung 
die Straße genommen hat – wie 
aus Bäckereien Immobilienzen-
tren wurden, wo die erste Pizza 
in Seligenstadt gebacken wurde, 
warum die Klostermauer nicht 
verputzt ist, wo eines der ältesten 
Fachwerkhäuser der Stadt steht, wo 
es immer noch ein Schlummertrunk 
gibt, auch wenn fast alle Kneipen 
der Stadt geschlossen haben, wo der 
Zollsack ist und die erste Tankstelle 
in Seligenstadt stand.
Allen kleinen wie großen Künstlern 
wurde mit herzlichem Applaus 
gedankt.
Um 17.00 Uhr ging ein würdiger 
und abwechslungsreicher Seni-
orennachmittag mit Ehrenpreis-
verleihung zu Ende und die Gäste 
konnten sich zufrieden auf den 
Heimweg machen.

Unsere Termine:
5./6. April  Ausstellung – Frühlingsmarkt auf dem 

Marktplatz in Seligenstadt
12. April  Fahrradflohmarkt,  gebrauchte Räder  

von Kunden für Kunden
14. Mai  E-Bike-Testtag bei uns im Laden,  

E-Bike on Tour
0%-Finanzierung ab sofort nur für kurze Zeit  

für Ihr Traum-Bike oder E-Bike.
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Offsetdruck &
Medienverlag

Wir verstehen unser Handwerk
Geschäftspapiere •

Flyer •
Visitenkarten •

Hausprospekte •
Digitaldruck •
Offsetdruck •

Vereinszeitungen •
Broschüren •

Bahnhofstraße 28  • 35583 Garbenheim  • Tel. 06441/94770 • poetzl-druck@t-online.de



FÜR UNS
Füreinander in unserer Stadt

  Seligenstadt 56   13

Gedicht
Patientenpfleger

 Wenn Unterschenkel sind geschwwollen,
wo sie dochr recht schlank sein sollen,
bestimmt der Arzt, und das sehr schnell,
Kompressionsstrümpfe auf der Stell.

Und das hilft, man glaubt es kaum
für die  Schwellung ist kein Raum..
Doch ist; trotz hohem NUTZEN;
der Stutzen kaum zu benutzen.
Zu eng sind seiine Maschen,
die beim Anlegen überraschen.
Damit derStrumpf sclüptt übers Bein,
setzt man einen Fachmann/Frau ein.
Die mit Hilfe einer Rolle
Bein und Strümpf vereine solle.
Was auf alle Fälle
gelingt meist auf die Schnelle.
Und so erhält der Pattient
Besuch, dass er sich freue kennt.
Patientenpfleger in der Früh,
zieht`s dann zu de Kranke hie,
die schon auf die Pflegefirmen warte
um danach den Tag zu starte.        

                  Ludwig Bungert
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Sicher mobil: 
Barrierefreiheit im Wohnbereich mit e-li Handläufen
Wenn der Alltag zuhause zum Kraftakt wird
Spazieren gehen im Garten, Getränke im Keller holen oder ein-
fach raus auf die Straße gehen, um die täglichen Erledigungen zu 
machen – mit zunehmendem Alter erfordert Alltägliches oftmals 
einen immensen Kraftakt. Die Folge: Aus Angst vor Stürzen wächst 
die Immobilität und damit auch die Abhängigkeit vom Umfeld. Der 
Bewegungsradius wird immer kleiner.

Erhalten Sie sich Ihre Mobilität in Ihrem Zuhause
Sicheren Halt bieten Ihnen die Handläufe der Seligenstädter BeLi 
GmbH. Das innovative und patentierte Befestigungssystem e-li, das 
das Familienunternehmen entwickelt hat, ermöglicht ein einfaches 
Nachrüsten von Handläufen z.B. im Treppenbereich oder auch in 
Bädern. Damit Sie in Ihrem Alltag wieder sicheren Halt haben und 
mobil bleiben. e-li Handläufe sind sowohl für den Innen- als auch 
für den Außenbereich einsetzbar und werden aus hochwertigen 

Materialien wie Edelstahl oder Holz nach Maß gefertigt, ganz nach 
Ihren Wünschen. Die BeLi GmbH bietet Ihnen eine fachkundige in-
dividuelle Beratung inklusive Aufmaßservice und Montage. 
Jeder Handlauf wird im eigenen Maschinenpark im Seligenstädter 
Familienbetrieb produziert. Kurze Lieferzeiten und eine hohe Zu-
verlässigkeit zeichnen die BeLi GmbH aus.

e-li – eine ausgeklügelte Innovation, die den Alltag erleichtert
Übrigens steht hinter BeLi Familie Lindemann. Jochem Lindemann 
hat das Befestigungssystem e-li entwickelt und profitiert heute 
selbst davon: Durch seine Knieprobleme war der 74-jährige kreati-
ve Techniker in seiner Bewegungsfreiheit oft selbst eingeschränkt. 
Dank der stabilen e-li Handläufe bewegt er sich in seinem Alltag 
sicher und kann so all seine Energie für die Entwicklung neuer 
technischer Lösungen einsetzen, die ihm und auch Ihnen helfen.

CURA Pflegehaus Seligenstadt GmbH

Henri-Dunant-Straße 13 . 63500 Seligenstadt
Telefon 06182/9320 . info@cura-pflegehaus.de

Werbung

 

Historischer Gasthof zum Riesen 
mit Hotelbetrieb 

direkt am Marktplatz von Seligenstadt                      

                                
 
 
 
 
 
 

Wir verwöhnen Sie mit regionalen und hessischen 
Speisen, zum Glas Ebbelwoi – 

in unserer Gaststube, Terrasse und Hofgarten. 
Ausflugsgruppen bitten wir um vorherige Anmeldung. 

          Tel.: 06182 3606, www.zumriesen-seligenstadt.de 
 
 

In unserem Hotel bieten wir Ihnen  
Doppel -und Einzelzimmer mit Frühstück zur 

Übernachtung an.  
 
 

Ihre Riesen Mannschaft 
Marktplatz 6, 63500 Seligenstadt, 06182 – 3606 

www.zumriesen-seligenstadt.de 
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Kortenbacher Weg 9 • 63500 Seligenstadt

Malteser Hilfsdienst e.V.
Telefon: 06104 406790
E-Mail: info.obertshausen@malteser.org

Menüservice
Tägliche Lieferung warmer Mahlzeiten.
Auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.

Lernen Sie uns an 3 Tagen kennen für nur 9,99 Euro

Palatium-Apotheke
Hubert Rüll e.K.

Palatiumstraße 3
63500 Seligenstadt
Tel  06182-3768
Fax 06182-898498

Inh. H. Helene Rüll

www.palatium-apotheke.de 
info@palatium-apotheke.de

• medizinische Behandlungspfl ege
• Körperpfl ege
• Hausnotruf

Häuslicher 
Pfl egedienst 

Pfl egeKräft ig UG
Am Reitpfad 23
63500 Seligenstadt

Tel: 06182 9554655
Fax: 06182 6109966
info@pfl egekraeft ig.de
www.pfl egekraeft ig.de

   „Pfl ege(n) mit Verantwortung“

Ambulante Pfl ege in Seligenstadt, Hainburg und Mainhausen 

Werbung
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V e r e i n s n a c h r i c h t e n   N r .   8 7   F e b r u a r   2 0 2 0 
 

Liebe Leserin, 
Lieber Leser, 
 
wieder stehen wir am Beginn  
eines neuen Jahres, das aller- 
dings auch schon wieder ein  
paar Tage alt ist. Auch wenn  
die guten Wünsche für 2020 
schon im Dezember ausgesprochen werden, möchte 
ich Ihnen hier noch einmal alles Gute wünschen! Für 
alle (Jung und Alt) ist eine gute Gesundheit sicher das 
Wichtigste, das man sich wünschen kann, aber auch 
Erfolg bei allem, was man sich für 2020 vornimmt, ist 
willkommen. So wünsche ich Ihnen Gesundheit, Er-
folg und Zufriedenheit für das gerade begonnene Jahr. 

Gleichzeitig möchte ich Sie dazu einladen, unser Pro-
gramm für dieses Jahr zahlreich zu nutzen. Was wir 
Ihnen anbieten, können Sie im Veranstaltungsplan le-
sen und sich vielleicht die Termine schon mal in Ihren 
Kalender eintragen. 

Besonders lade ich Sie zu unserer 
Mitgliederversammlung am 12. März 2020 um 
17.00 Uhr in den Riesensaal ein. 
Turnusgemäß finden dann unsere Vorstandswahlen 
statt und dazu wünschen wir uns Ihre volle Unterstüt-
zung. Wie viele von Ihnen sicher schon gehört haben, 
werde ich dann nicht mehr für den Vorstandsvorsit-
zenden kandidieren. Nach so vielen Jahren gebe ich 
jetzt die Verantwortung ab und möchte „nur noch“ als 
normales Mitglied im Verein weiter mitarbeiten. 
Bei allen Mitgliedern und den Vorstandskollegen und  
Vorstandskolleginnen bedanke ich mich herzlich für 
die Unterstützung und gute Zusammenarbeit in all den 
Jahren und hoffe auf weiter gute Zusammenarbeit, 
auch mit dem dann neu gewählten Vorstand. 

Herzliche Grüße und alles Gute 
Ihr 
 
 

Lothar Hillgärtner 
 
 
 

Spielenachmittage 

Bei vielen Mitgliedern des Vereins sind die Spie-
lenachmittage schon eine beliebte Tradition. 
Alle 14 Tage montags treffen sich Mitglieder 
(auch Nicht-Mitglieder sind willkommen) von  
15.00 Uhr bis 17.30 Uhr im „Frankfurter Hof“.  
Es werden Brettspiele, Kartenspiele und Skat ge-
spielt. Neben den regelmäßigen Skatrunden wer-
den auch jeweils zwei Skatturniere pro Jahr ge-
spielt.  
2019 waren die Sieger im April: 1. Platz Herr 
Greulich, 2. Platz Herr Rachor und 3. Platz Herr 
Windeknecht; im November haben Herr Geis  
(1. Platz), Herr Hain (2. Platz) und Herr Marställer 
(3. Platz)  gewonnen. 

Unser Vereinsbester im Jahr 2019 ist Herr Rudi 
Hain, den 2. Platz belegt Herr Manfred Greulich 
und den 3. Platz belegt Herr Günter Treder. 
Herzlichen Glückwunsch allen Gewinnern! 
Interessierte finden die Termine im Veranstal-
tungsplan immer in FÜR UNS. Kommen sie doch 
einfach mal vorbei, Sie sind herzlich eingeladen! 
 
Lothar Hillgärtner 
 
 

 

V e r e i n s n a c h r i c h t e n   N r .   8 4   M a i   2 0 1 9 
 

Liebe Leserin, 
lieber Leser, 

wie in jedem Jahr ist die erste 
große      Veranstaltung      bei 
HILFE FÜREINANDER  die Mit-
gliederversammlung,  die  am  
14.  März   stattgefunden  hat. 
Den Bericht dazu finden Sie in dieser Ausgabe von 
FÜR UNS. 
Jetzt möchte ich Sie herzlich einladen, auch unse-
re weiteren Programmangebote für dieses Jahr 
(Ausflüge, Reisen, Radtouren, Vorträge und die 
regelmäßigen Angebote wie Stammtisch, Spiele-
Nachmittage, Boccia) zu nutzen und natürlich 
auch unser Sommerfest am 17. August 2019 zu 
besuchen; anmelden kann man sich ab 09. Juli im 
Büro. Kommen Sie, machen Sie mit, treffen sie 
andere Menschen, reden, lachen und spielen Sie 
miteinander, das ist gut für „Leib und Seele“. Alle 
Termine finden Sie, wie immer, im Veranstal-
tungsplan am Ende. 
Nun noch ein persönliches Anliegen von mir: 
In der Mitgliederversammlung habe ich es bereits 
angekündigt, wenn im nächsten Jahr wieder Vor-
standswahlen sind, werde ich nicht mehr für ein 
Amt kandidieren. Ich habe dem Vorstand dann 10 
Jahre  angehört, das ist genug! Ich werde aber in 
irgendeiner Weise im Verein weiter mitarbeiten. 
Vielleicht haben Sie Vorschläge für einen Nach-
folger/ in, dann sprechen Sie mit uns darüber. 
Herzliche Grüße und genießen Sie den Frühling 
und den Frühsommer, 
Ihr  
 

Lothar Hillgärtner 

 
 

Rückblick: Winterwanderung 
„HILFE FÜREINANDER“ beendete sein Jahrespro-
gramm 2018 mit der alljährlichen  Winterwande-
rung. Um 11.00 Uhr starteten bei nebligem aber 
trockenem Wetter die Senioren rund um Seligen-
stadt, vorbei an sieben Seen. 

Den Abschluss bildete ein gemeinsames Essen in 
der Gaststätte der TGS. 

Gegen 16.00 Uhr waren alle wieder wohlbehalten 
zu Hause mit dem guten Gefühl etwas für die Ge-
sundheit getan zu haben. 

Gabriele Laube 
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Rückblick: Straßenverkehr - Heute  
Wieder einmal ist eine Veranstaltung der HILFE FÜR-
EINANDER im Matthias-Grünewald-Kolleg im Rie-
sen praktisch ausgebucht.  
Am Donnerstag, 14. November 2019, treffen sich 43 
Mitglieder zu einem Informationsnachmittag mit dem 
Thema: Straßenverkehr - Heute. Klaus Haas, bekannt 
durch die gleichnamige Seligenstädter Fahrschule, hat 
einiges vorbereitet, um neue Regeln zu vermitteln aber 
auch alte Lücken zu schließen.  
Der Vorsitzende Lothar Hillgärtner begrüßt die Runde 
und gibt auch gleich die nächsten Termine bekannt.  
An herbstlich dekorierten Tischen gibt es zuerst Kaffee 
und Kuchen. Maria Kollmann hat mit ihrem Team wie 
immer alles toll vorbereitet und voll im Griff.  
Dann wird es ernst. In der Runde sind keine Jugendli-
chen, dafür zwei Ehrenmitglieder und Teilnehmer, die 
z. T. schon sehr lange Auto fahren. Die Frage nach 
dem ältesten Führerschein kommt auf. Nach einigem 
Rechnen steht es fest - 1955, der "Graue Lappen" ist 
damit 64 Jahre alt. Das bringt den Referenten auch 
gleich zum Thema Gesundheit der Senioren. Mit einer 
Tafel zum Sehtest weist er auf die Wichtigkeit regel-
mäßiger Kontrolle der Augen hin. Auch ist es notwen-
dig, weitere gesundheitliche Stör- und Risikofaktoren 
wie auch die leidigen Nebenwirkungen von Medika-
menten zu beachten.  
Beim Thema Gültigkeit des Führerscheins wird es 
unruhig. Bei neueren Führerscheinen im Kartenformat 
ist ein Ablaufdatum aufgedruckt. Die Führerscheine 
sollen künftig europaweit einheitlich und mit aktuel-
lem Foto versehen sein. Hierzu hat der ADAC eine  

 

Übersicht im Internet aufgeführt, zu finden unter 
www.ADAC.de/fuehrerschein-umtauschtabelle. 
Der "Lappen" von 1955 muss beispielsweise bis spä-
testens 2033 umgetauscht werden.  

Die Themen E-Bike, E-Roller sowie Rettungsgasse, 
Kreisverkehr und Gaffer können dann recht zügig be-
sprochen werden.  
Ein Highlight der Veranstaltung sind von Klaus Haas 
fotografierte Straßenverkehrs-Brennpunkte in Seligen-
stadt, die gleich in der Runde analysiert werden:  
Kreuzungen und Ampelanlagen Dudenhöfer-
Straße/Umgehungsstraße, Bahnübergang am Wasser-
turm, Kreisel Würzburger Straße / Giselastraße, Ab-
schnitt der Würzburger Straße ohne Schutzstreifen, 
Radwege (Schutzstreifen), die im Nichts enden oder 
auch aus dem Nichts auftauchen: Einfahrt Jakobstraße 
von der Einhardstraße kommend, Stadtgraben Ecke 
Bahnhofstraße, Einfahrt Wolfstraße nur für Anlieger, 
Freihofstraße.  
Wer die Thematik vertiefen möchte, findet unter 
www.rechtliches.de Deutsches Bundesrecht nach 
Rechtsgebieten mit der StVO und den gültigen Stra-
ßenverkehrsschildern.  
Die Veranstaltung war um 17.00 Uhr viel zu schnell zu 
Ende. Christoph Becker bedankte sich im Namen des 
Vereins beim Referenten Klaus Haas mit einer nicht 
näher beschriebenen Flasche.  
Die Versammlung löste sich nur langsam auf, da noch 
einige individuelle Fragen zu klären waren.  
 
Wolfgang Bischoff 

 



FÜR UNS
Füreinander in unserer Stadt

18  Seligenstadt 56

 
 
 

Rückschau: „Singe, so lernst du singen ….“ – Volksliedersingen 2019  
Es ist Donnerstag, der 10. Oktober 2019, und wie im 
letzten Jahr vorhergesagt, haben wieder ca. 50 
Mitglieder unseres Vereins an herbstlich gedeckten 
Tischen im Matth.-Grünewald-Kolleg des „Riesen“ 
Platz genommen.  
Nach der allgemeinen Begrüßung 
durch den 1. Vorsitzenden Lothar 
Hillgärtner warten schon alle gespannt 
auf die Auftakttöne von Herrn Lang am 
Klavier. Doch zunächst werden noch 
die Ehrenmitglieder Herr Günter 
Treder und Herr Willi Fischer herzlich 
willkommen geheißen. Die zahlreichen 
Gäste bestaunen die von Maria 
Kollmann gereichten Knabbereien 
sowie den Wein aus Groß-Umstadt; 
natürlich auch Wasser oder Apfelsaft. 
Dazwischen befinden sich auch die 
Liedblätter, so dass jeder in der Lage 
ist, sein Lieblingslied auszuwählen und 
auch kräftig mitzusingen.  
Durch Zuruf können jeweils drei 
Lieder ausgewählt werden. Den 
Anfang machen an diesem vierten 
Gesangsnachmittag die Lieder: „Horch, was kommt 
von draußen rein...“, „Wenn die bunten Fahnen 
wehen...“ und „Wir lagen vor Madagaskar...“. Es klingt 
hell und klar durch den Raum und ein Genuss, gleich 
mit den nächsten Wünschen fortzufahren: „Im grünen 
Walde…, „Am Golf von Biskaya…“ und „In einem 
Polenstädtchen…!  
Wie man sieht, es geht quer durch Europa und auch 
durch die Natur mit den Liedern: „Auf du junger 
Wandersmann...“, „Wir lieben die Stürme...“ und 
„Schwarzbraun ist die Haselnuss...“! Es ist eine Freude 
zu sehen, wie die Anwesenden vom eigenen Gesang 
angetan sind.  

Das zeigen auch nach  etwa einer Stunde  zur 
Überraschung zwei Solisten. Frau Millitzer und Herr 
Gernold Vollmer singen als Duett: „Bin ein lustiger 
Gesell...“ Es kommt bei allen gut an und die Ovationen 

wollen kein Ende nehmen. 
Weiter geht es mit den Liedern: 
„Am Brunnen vor dem Tore...“, 
„Kein schöner Land...“ und 
„Oh, du schöner Wester-
wald...“! 
In der nächsten Pause dirigiert 
Herr  Ferdinand Stenger den 
Kanon: „Bruder Jakob, schläfst 
du schon...“ Und siehe da, es 
klappt auf Anhieb und macht 
allen viel Freude.  
Aber wie es so ist, geht auch 
der schönste Nachmittag 
einmal zu Ende. Die letzte 
Dreiergruppe steht  an: „Tief 
im Odenwald...“, Ein Heller 
und ein Batzen...“ und als 
Abschlusslied ertönt: „Jenseits 
des Tales standen ihre Zelte...“  

Die Liste ist fast abgearbeitet, die Gläser sind leer und 
überall sieht man zufriedene Gesichter im Raum. Viele 
hätten gerne noch weiter gesungen, aber es muss ja 
auch noch aufgeräumt werden.  
Herr Walter Bergmann bedankt sich bei Herrn Lang 
für die musikalische Begleitung. Ein Dankeschön geht 
auch an alle Helferinnen und Helfer, die zum Gelingen 
des Nachmittags beigetragen haben. 
Manch einer wird noch diese oder jene Melodie auf 
dem Nachhauseweg im Kopf haben und sich gerne an 
diesen Nachmittag erinnern.  
 
Waltraud Omphalius   

 

Lastschrifteinzug und Barzahlung bzw. Banküberweisung des Jahresbeitrags 
 
Der Lastschrifteinzug des Jahresbeitrags von Mitgliedern, die unserem Verein ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt ha-
ben, erfolgt am 1. März bzw. für Mitglieder, die nach dem 1. März dem Verein beigetreten sind, am 1. November des 
lfd. Jahres unter Angabe unserer Gläubiger-ID und der Mitgliedsnummer von dem uns bekannten Bankkonto. 
Wenn sich das Bankkonto nach dem letzten Lastschrifteinzug geändert hat, muss die neue IBAN spätestens eine Wo-
che vor dem Einzugstermin schriftlich an HILFE FÜREINANDER gemeldet werden, da die Banken sonst Gebühren er-
heben. 
Der späteste Zahlungstermin für Mitglieder, die nicht am Lastschrifteinzug teilnehmen, ist der 30. Juni des lfd. Jahres. 

Fritz Wörth 
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Nach Renovierung – unser Büro in neuem Glanz   

Bei meinem Bürodienst Ende Oktober kam eine Besu-
cherin und meinte: „Irgendetwas ist hier anders, ich 
weiß nur noch nicht was!“ Jemand andres sagte „Oh, 
hier ist es aber viel heller als sonst“.  
Ja es hat sich einiges geändert im Büro von HILFE 
FÜREINANDER! Die großen dunklen Schränke sind 
weg, die Wände sind neu gestrichen. Die neuen, hellen 
Möbel lassen das Büro größer und – 
wie ich finde – freunlicher erschei-
nen.  
Die Renovierung des Büros hat eine 
„lange Geschichte“, Schon 2017 
haben die Vorstandsmitglieder im-
mer mal wieder darüber diskutiert, 
dass der Platz im Büro zu klein wird 
und dass es vielleicht mal neu gestri-
chen werden könnte. Zuerst machte 
man sich auf die Suche nach geeig-
neten Räumen, die aber genauso 
zentral erreichbar sein sollten, wie unser jetziges Büro. 
Die Suche dauerte einige Zeit und als sich dann 
schließlich herausstellte, dass wir keine wirklich gute 
Alternative finden würden, entschied sich der Vorstand 
für eine gründliche Renovierung des bestehenden Bü-
ros. Es wurde ein Arbeitskreis gebildet, dieser suchte 
neue Möbel aus, holte Kosten-voranschläge ein, stellte 
einen Zeitplan auf und reservierte den Parkplatz vor 
dem Büro in der Wolfstraße für die Dauer der Reno-
vierungsarbeiten. Und schließlich kam die Woche im 
September (23. – 27.09.2019), in der das Büro ge-
schlossen blieb, damit die Planung in dir Tat umgesetzt 
werden konnte. Schon in den Wochen davor haben  

Büro-Mitarbeiter und  
Vorstandsmitglieder im-
mer wieder Unterlagen 
sortiert und die Frage 
gestellt: „Kann das weg, 
oder muss es aufgehoben 
werden“?  Vieles konnte 

entsorgt werden und wenn im Büro mal wenig los war, 
wurde Papier „geschreddert“. Am Freitag vor der ei-
gentlichen Renovierungswoche, wurde von einigen 
„starken Männern“ aus dem Vorstand die alten Möbel 
ausgeräumt, am Montag, dem 23.09. kamen die Maler, 
am Mittwoch die neuen Möbel und am Freitag stand 
(fast) alles wieder an seinem Platz und Computer und 
Drucker konnten wieder installiert werden. Am Mon-
tag nach der Renovierungswoche konnte der Büro-
Dienst wieder weiter machen, als ob nichts gewesen 
wäre – nur dass jetzt alles heller und irgendwie groß-
zügiger wirkt. Das meinen auch die Besucher. 
 
Gabriele Laube 

 
Vorschau:Tagestour Andernach, Kaltwasser Geysir und Kloster Maria Laach 

Am Donerstag den 18.Juni 2020 laden wir zur diesjährigen Tagestour ein. Um 7:45 Uhr fahren wir ab Evang.Kirche 
Aschaffenburger Straße, mit dem Bus über Montabaur, Koblenz nach Andernach zum Geysir-Zentrum. Nach 
Begrüßung im Zentrum folgt ein Filmbeitrag über die Funktion dieses seltenen Naturphänomens. Danach geht es mit 
um 11:15 Uhr mit dem Schiff in das Naturschutzgebiet Namedyer Werth, wo wir den Kaltwasser- Geysir mit der 
höchsten Wasser-Auswurfhöhe der Welt besichtigen. Rückfahrt mit dem Schiff bis 12:35 Uhr. Anschließend 
Weiterfahrt von Andernach zum Laacher See und Kloster Maria Laach. Ankunft ca. 13:30 Uhr. Freizeit bis 15:30 Uhr 
zur Besichtigung des Klosters oder/und zum Kaffeetrinken. 
Rückfahrt von Maria Laach über Koblenz -Bingen bis nach Gau Algesheim. Schlußrast im Weingut Lich in 
Laurenziberg. Rückfahrt nach Seligenstadt um 19:30 Uhr; Ankunft bis 20:30Uhr. 
 
Kosten: Preis pro Person für Busfahrt und Geysir-Zentrum für Mitglieder 30,00€, f. Nichtmitglieder 35,00€ 

vorher 

nachher 
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Helfer-Treffen am 23.10.2019 
Zum diesjährigen Helfertreffen haben sich 88 
Helferinnen und Helfer angemeldet. Die Plätze bei 
„Kuhn“ in Klein- Welzheim sind entsprechend 
vorbereitet. Die Dekoration auf den Tischen (von 
Maria Kollmann) verbreitet eine herbstlich-gemütliche 
Atmosphäre und ab 16.30 Uhr füllt sich der Raum – 
und füllt sich – und füllt sich! Schließlich müssen noch 
zusätzliche Plätze organisiert werden, weil doch einige 
Helfer mehr gekommen sind als sich angemeldet 
haben. Gegen 17.20 Uhr haben alle Platz genommen 
und Lothar Hillgärtner heißt die Anwesenden herzlich 
willkommen. Er begrüßt unsere Ehrenmitglieder Herrn 
Günther Treder und Herrn Willi Fischer, die auch 
anwesend sind namentlich. Dann dankt er Maria 
Kollmann und Walter Bergmann für die Organisation 
des heutigen Treffens. Er berichtet, dass im Jahr 2018 
– genau wie im Vorjahr – 145 Helferinnen und Helfer 
im Einsatz waren. Er fordert dazu auf, Wünsche, 
Anregungen und Kritik zu äußern und untereinander 
Erfahrungen auszutauschen. Er weist auf noch 
ausstehende Veranstaltungen von HILFE 
FÜREINANDER hin (Vortrag im November, 
Adventskaffee im Dezember, Wanderung zwischen 
den Jahren am 27. Dezember) und fragt, ob jemand 
vielleicht eine Idee für die diesjährige 
Winterwanderung hätte. Denn es ist so, dass in den 
letzten Jahren bereits alle Himmelsrichtungen rund um 
Seligenstadt abgegangen worden sind und man jetzt 
neue Ziele setzen will. Wichtig dabei ist, die Strecke 
sollt in 1 1/2 bis 2 Stunden zu bewältigen sein und am 
Zielort sollte es eine Einkehrmöglichkeit für eine 
größere Gruppe geben.  

Anschließend verabschiedet Lothar Hillgärtner Frau 
Majella Gafron, die seit 2004 im Bürodienst 
mitgearbeitet hat und in den letzten Jahren auch die 
Organisation des Bürodienstes (Einteilung der Büro-
Dienstler, Materialbeschaffung, Einarbeitung neuer 
Mitarbeiter) übernommen hat. Außerdem hat sie 10 
Jahre lang als „Lese-Oma“ in der Konrad-Adenauer-
Schule gewirkt. Maja Gafron beendet ihre Mitarbeit 
bei HILFE FÜREINANDER, weil sie von Seligenstadt 
zu ihrer Tochter nach Bingen am Rhein umzieht. Als 
Dank überreicht Lothar Hillgärtner einen Präsentkorb 
und wünscht ihr alles Gute für die Zukunft. 
Danach wünscht er allen einen guten Appetit und 
fordert noch einmal zum Erfahrungsaustausch auf. Ob 
wirklich über Erfahrungen oder über andere Themen 
gesprochen wird, kann ich nur für meinen Tisch sagen, 
auf jeden Fall ist die Unterhaltung während des 
gemeinsamen Essens angeregt, lebhaft und laut. 
 
Gabriele Laube 

 
Vorschau Halbtagestour: Auf nach Limburg  

Am Donnerstag, 16. Juli, geht es nach Limburg, dem außergewöhnlichen und umstrittenen Bischofssitz. Mit dem Bus 
von Emmel-Reisen fahren wir um spätestens 12.00 Uhr in Seligenstadt ab. In Limburg angekommen erfahren wir bei 
einer ca. 1-stündigen Führung Wissenswertes über die Domstadt. Anschließend ist eine etwa 2-stündige Schiffsfahrt 
auf der Lahn bis zum Schloss Oranienstein bei Dietz vorgesehen. Das Schiff kehrt rechtzeitig um, damit wir gegen 
18.00 Uhr die Heimreise mit dem Bus antreten können.  
Bitte beachten Sie, dass der Fußweg in der Stadt von der Länge her mit dem letzten Ausflug in Groß-Umstadt 
vergleichbar ist, allerdings sind auf dem Weg zum Dom rund 30 m Höhenunterschied zu überwinden, bei denen auch 
über Pflastersteine geht. Rollator-Nutzer sollten sich bei der Anmeldung darüber im Klaren sein.  
Die Tour, in der die Busfahrt, die Domführung und auch die Schiffsrundfahrt enthalten sind, kostet für Mitglieder 
29,00 €, für Nicht-Mitglieder 34,00 €.  
Hinweis: Alle unsere diesjährigen Touren werden am Donnerstag, 16. April 2020, im Riesen vorgestellt! 
  
Wolfgang Bischoff 
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„Alle Jahre wieder, kommt das Christuskind...“ 
Aber bevor dieses Lied erklingt, haben sich an diesem 12. Dezember 
2019 ca. 200 Mitglieder von HILFE FÜREINANDER zu einem 
gemütlichen Adventskaffee im großen Riesensaal versammelt.  
Wie jedes Jahr ist alles adventlich dekoriert, d.h. Frau Maria Kollmann 
und ihre Helferinnen haben mal wieder ihr ganzes Können gezeigt. Auf 
der Bühne steht ein leuchtender Tannenbaum, gestaltet von Frau Ruth 
Gassel.  Der große Saal füllt sich nach und nach, so dass gegen 14:30 
Uhr, als die Kinder der Konrad-Adenauer-Schule (KAS) einziehen, fast 
alle Plätze besetzt sind.  
Es ist immer wieder erstaunlich, wie konzentriert und begeisterungsfähig 
die Kinder ihre Lieder vortragen. Unter der Begleitung ihres Lehrers, 
Herrn Johannes Böhn, am Klavier, erklingen altbekannte Weisen. Das 
Lied von der  „Weihnachtsbäckerei“ hat es allen besonders angetan und 
es wird fleißig mitgesungen. Als Überraschung verteilen die Kinder ihr 
Dankeschön an die Gäste. So finden  besondere Muscheln, kleine Steine 
und Zettelchen mit dem Titel: *Danke für alles!* Abnehmer im Saal. 
Zuletzt verteilt Frau Gassel an die Kindern und den Lehrer kleine 
Geschenke. 

Es folgt die Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden Herrn Lothar 
Hillgärtner. Er bedankt sich für das zahlreiche Erscheinen, aber auch für 
die vielen Kuchenspenden. Sein Dank geht auch an alle Helfer, die zum 
Gelingen der Feier beigetragen haben und auch an die Stadt für den 
bereitgestellten Weihnachtsbaum. Frau Ruth Gassel führt wie jedes Jahr 
durch das Programm.  
Jetzt hält Herr Bürgermeister Dr. Daniell Bastian eine kurze Ansprache, 
in er sich über die Einladung bedankt und hervorhebt, wie sich unser 
Verein vorallem für die Belange der älteren Mitbürger einsetzt. Zuletzt 
bedankt er sich noch für die gute Zusammenarbeit mit Herrn Lothar 
Hillgärtner, dem er dann für den Verein eine Spende der Stadt überreicht.  
Nun wird Kaffee ausgeschenkt und die Kuchenplatten herumgereicht; 
das Kaffeetrinken kann beginnen.  
Auf der Bühne hat sich – nach Ankündigung durch Frau Gassel – eine 
Instrumentengruppe eingefunden, die als Überraschung für eine  

musikalische Untermalung 
während des Kaffeetrinkens 
sorgt. Frau Fischer präsentiert 
mit ihren drei (z.T. sehr jungen) 
Töchtern auf Streichinstrumen-
ten anspruchvolle Musik. Sie 
haben sich dies als Dank 
ausgedacht, da ihr Sohn in der 
KAS u.a. von einem „Lese-
Opa“ betreut wird. 
Nach dem Kaffeetrinken trägt 
Herr Schermutzki klassische 
Arien und Operettenmelodien 
vor; begleitet wird er von Herrn 
Scharf am Klavier.  Es wird viel 
gelacht und auch mitgesungen 
oder -gesummt. Zwischen den 
einzelnen Liedern hat Frau Elli 
Hillgärtner ihren Auftritt. Sie 
trägt – wie alle Jahre – 
verschieden Advents- und 
Weihnachtsgedichte in Seli-
genstädter Mundart vor. 
Nun werden Getränke an den 
Tischen verteilt; Weiß- und 
Rotwein, aber auch Bier stehen 
zur Auswahl.  
Dann beginnt der „Vereinschor“ 
mit seinen 22 Sängerinnen und 
Sängern in Begleitung von 
Herrn Lang am Klavier fünf 
Weihnachtslieder zu singen. Die 
auf den Tischen verteilten 
Textblätter ermöglichen allen 
Gästen, stimmgewaltig mitzu-
singen. Die zwischendurch von 
Herrn Malsy vorgetragenen 
Verse vertiefen noch die 
vorweihnachtliche Simmung.  
Die Abschlussworte von Lothar 
Hillgärtner lassen diesen 
schönen Nachmittag ausklingen. 
Die letzten Dankesworte gehen 
an den Chor und an die Helfer 
vom DLRG.  
So geht eine stimmungsvolle 
Adventsfeier zu Ende.  
 
Waltraud Omphalius
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Veranstaltungsplan 2020  
Datum Anmelden 

im Büro ab Veranstaltung Treffpunkt Abfahrt / 
Beginn 

Referent / 
Organisator 

Preis / 
Person 

12. März - Mitgliederversammlung Riesensaal 17.00 Uhr Vorstand - 

16. April - Informationsveranstaltung 
Reisen 2020 MGK 15.00 Uhr W. Bergmann - 

17. April - Skatturnier Frankfurter Hof 15.00 Uhr L. Hillgärtner 3 € 

28. Mai - Rückblick 
Salzkammergut MGK 15.00 Uhr W. Bergmann 

W. Fischer - 

18. Juni*  11. Mai Tagestour 
Ahrtal/Andernach/Geysir ev. Kirche 7.45 Uhr H. Beckers 30 € 

35 €** 

25. Juni - Radtour Karlstein, Schützen-
haus Diana (16 km) 

Bahnübergang 
Giselastraße 14.00 Uhr J. Gollnick 

H. Beckers - 

16. Juli* 8. Juni Halbtagestour 
Limburg/Dom/Schifffahrt ev. Kirche 11:45 Uhr G. Vollmer 

W. Bischoff 
29 € 

34 €** 

23. Juli - Radtour Kleinostheim, 
Marienhof (25 km) Fähre 14.00 Uhr J. Gollnick 

H. Beckers - 

15. Aug. 06. Juli Sommerfest 
Gärtnerruh Gärtnerruh´ 17.00 Uhr L. Hillgärtner 

W. Bischoff 9 € 

27. Aug. - Radtour Alz.-Kälberau, 
Kahltalmühle (28 km) Fähre 14.00 Uhr J. Gollnick 

H. Beckers - 

7. bis 10. 
Sept.* 

27. Juli Anz. 
50 bzw. 65 €**  

Viertagestour 
Uckermark/Templin ev. Kirche 6.00 Uhr W. Bergmann 342 € 

357 €** 

8. Okt. - Volksliedersingen MGK 15.00 Uhr W. Bergmann 
L. Hillgärtner - 

12. Nov. - offen MGK 15.00 Uhr W. Bergmann - 

13. Nov. - Skatturnier Frankfurter Hof 15.00 Uhr L. Hillgärtner 3 € 

17. Dez. - Adventskaffee Riesensaal 14.30 Uhr Vorstand - 

30. Dez. - Wanderung 
zwischen den Jahren Büro 11.00 Uhr H. Beckers 

L. Hillgärtner - 

Stammtisch 18.00 Uhr TGS Gaststätte:  2. Januar / 6. Februar / 5. März / 2. April / 
7. Mai / 4. Juni / 2. Juli / 6. August / 3. September / 1. Oktober / 5. November / 3. Dezember   
Spielenachmittag 15.00 Uhr Frankfurter Hof: 6. + 20. Januar / 3. + 17. Februar / 2. + 16. + 30. März / 20. April /  
4. + 18. Mai / 8. + 22. Juni / 6. +20. Juli / 3. + 17. + 31. August / 14. + 28. September / 12. + 26. Oktober / 
9. + 23. November / 7. + 21. Dezember 
Boccia 17.30 Uhr Klein-Krotzenburg Bocciahalle: 24. Januar / 21. Februar /  27. März / 24. April / 22. Mai /  
26. Juni / 24. Juli / 28. August / 25. September / 23. Oktober / 27.  November  
Kennzeichen *: Anmeldung im Büro erforderlich 
Kennzeichen **: Inklusive Aufpreis für Nichtmitglieder 
 

Mit der Teilnahme an einer dieser Veranstaltungen wird dem Verein die Erlaubnis erteilt, während der Veranstaltung Foto- und 
Filmaufnahmen zu machen und diese Aufnahmen eventuell im Zusammenhang mit der Veranstaltung für die Öffentlichkeitsarbeit 
und die Dokumentation, analog und digital, auf seiner Internetseite, in den Vereinsnachrichten und in der örtlichen Presse zu 
verwenden. Mit dem Besuch der Veranstaltung geben Sie Ihr Einverständnis. 
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Vier-Tages-Tour in die Uckermark (Templin) vom 07. bis 10. Sept. 2020 
 
Unsere Vier-Tagestour in 2020 geht diesmal in die neuen 
Bundesländer, und zwar nach Templin, der Perle der 
Uckermark. Anreise erfolgt über die Autobahn Fulda, Er-
furt nach Potsdam. Nach einer Mittagspause und einem 
kleinen Rundgang Weiterfahrt nach Templin in unser Ho-
tel AHORN SEEHOTEL.  
Am nächsten Tag Stadtbesichtigung in Templin und Mit-
tagspause. Danach starten wir zu einer  
2- stündigen 5-Seen-Rundfahrt um Templin. 
Am nächsten Tag ist eine Bus-Tagestour mit Reiseleiter 
durch die Uckermark geplant.  
 
Anmeldung ab 27. Juli – Anzahlung 50 €, Nichtmitglieder 
65 €  
Reisepreis: 342 €, Nichtmitglieder 357 €, EZ-Zuschlag 50 € 
Im Preis enthalten:  
Frühstück auf der Hinfahrt  
3x Übernachtung mit Halbpension  
Stadtführung , 5-Seen -Schiffstour, Bustagestour durch die Uckermark  
Eintritt Kloster Chorin 
 
Walter Bergmann 
 

Fotonachweise: Verein u. Internet 
 

Ansprechpartner im Vorstand 
             Telefon 
Lothar Hillgärtner Vorsitzender   1794 
Christoph Becker 2. Vorsitzender         67237 
Peter Allmann  Schatzmeister         220210 
Gabriele Laube Schriftführerin        897883 
Helmut Beckers Beisitzer           24485 
Walter Bergmann Beisitzer           21929 
Ruth Gassel  Beisitzerin           67377 
Maria Kollmann Beisitzerin           25526 
Waltraud Omphalius Beisitzerin           27183 
Christa Schmidt Beisitzerin           22843 
Margot Dietz  Beisitzerin           3392 
Gernold Vollmer Beisitzer           26256 
Wolfgang Bischoff Beisitzer           22356 

Impressum 
 

Herausgeber HILFE FÜREINANDER 
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V. 
 Aschaffenburger Straße 1 
 63500 Seligenstadt 
Telefon 06182-200502 
E-Mail seligenstadt@hilfe-fuereinander.de 
Internet www.hilfe-fuereinander.de 
Bürozeiten  Mo. – Fr. 10.00 – 12.00 Uhr  
1. Vorsitzender Lothar Hillgärtner 
2.Vorsitzender Christoph Becker 
Redaktion Gabriele Laube, Volker Höhr 
Verteiler Walter Bergmann 
Bankverbindung SPK Langen-Seligenstadt 
BIC  HELADEF1SLS 
IBAN  DE02 5065 2124 0011 1116 30 
Vereinsregister VR 4639 AG Offenbach
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Werbung Werbung

4 Wochen kostenlos testen!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Sichern Sie sich unser Aktionsangebot gegen Vorlage dieses 
Coupons! Stichwort: Seniorenmagazin „Für uns“. 

Regionalverband Offenbach

Servicenummer:
       06106 87100
www.juh-offenbach.de

Ich bleibe ich, in den eigenen vier Wänden! Und die Johanniter 
sorgen im Fall der Fälle für professionelle Hilfe. 
Eine Sorge weniger - für mich und meine Familie.

Coupon HNR_Seniorenmagazin 90_128_2017.indd   1 19.09.2017   09:13:37

Sie sind ein 
Profikoch.
Wir haben die Küche für Sie.

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt für unsere Gastronomie in Harreshausen eine/n

Köchin/Koch in Vollzeit

Sie verfügen über

• eine entsprechende berufliche Qualifikation

• Berufserfahrung im Bereich der Großküche

• eine positive Einstellung gegenüber älteren Menschen und 
Engagement für die Arbeit im Dienstleistungsbereich

• Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

• eine strukturierte und selbstständige Arbeitsweise

• Teamfähigkeit

• fundierte Kenntnisse über Hygiene- und Qualitätsstandards,
insbesondere nach HACCP

Das dürfen Sie von uns erwarten:

• Einen zukunftssicheren Arbeitsplatz

• Leistungsgerechte Bezahlung nach Haustarif mit Sonderzahlungen

• Firmenfahrrad (E-Bike), Sachkostenzuschuss,
Restaurant-/Einkaufsgutscheine 

• Regionale Einkaufsvergünstigungen

• Ein freundliches, kollegiales Team in einem
professionellen und zugleich familiären Umfeld 

• Familienfreundliche Arbeitszeiten
(Einsatz am Wochenende nur alle 14 Tage)

Ihre Bewerbung richten Sie bitte, bevorzugt per E-Mail, an 

wolfgang.schurig@cswh.de, Tel. 0 60 73 72 86 329
Bethesda Service GmbH, Am Obertor 40, 64832 Babenhausen

Herr Schurig beantwortet vorab auch gerne Ihre Fragen.

Inhaber: Thorsten Thieme e.K. Marktplatz 4
63500 Seligenstadt

Tel. 06182-3308

info@stadt-apotheke-seligenstadt.de 
www.stadt-apotheke-seligenstadt.de

www.facebook.com/stadtapothekeseligenstadt

durchgehend geöffnet
kostenloser Lieferservice
Kompressionsstrumpf-
Anmessung
Milchpumpenverleih
Babywaagenverleih

Förderkreis Lichtblick Beschäftigungs GmbH,  Kloster – Café,  
Im Klosterhof 2, 63500 Seligenstadt, Telefon 06182 898360  

Fax 06182 898361 
 E-mail: klostercafe-seligenstadt@web.de

  

Öffnungszeiten: Täglich von 9.00-18.00Uhr -Kein Ruhetag-

Hier unterstützen Sie Arbeitsplätze von
 behinderten jungen Menschen

Ihr Café

        m
it Herz

     Unser Monatsfrühstück 
  für Februar:
   

Grüße aus Marokko

- Sardellen
- Ei 
- Meeresfrüchte 
- Oliven
- Sellerie
- Brötchen
- Kaffee satt
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Millionen Menschen trainieren mit dem japanischen Zah-
lenrätsel ihre grauen Zellen. Machen Sie doch auch

mit! Und so geht’s: Füllen Sie die Diagramme mit
den Zahlen 1 bis 9 auf. Dabei darf jede Ziffer in

jeder Zeile, jeder Spalte und jedem 3 x 3-Feld
nur einmal vorkommen. Bei SUDOKU müssen

Sie kein Mathematiker sein – cleveres
Kombinieren ist hier gefragt! TIPP: Benut-

zen Sie einen Bleistift, damit Sie Fehler
mit einem Radiergummi schnell korri-

gieren können. Oder schreiben Sie
die Zahlen probehalber klein in

die Kästchen.

VIEL SPASS BEIM LÖSEN!

Zu jeder Jahreszeit
bis ins hohe Alter!SUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKU

Gewinnen Sie ein attraktives Präsent der STADT SELIGENSTADT
Lösen Sie neben-
stehendes Sudoku
und gewinnen Sie
ein attraktives
Präsent der Stadt
Seligenstadt.
Schneiden Sie die
untere Hälfte die-
ser Seite aus und
ab die Post an die
STADT
SELIGENSTADT,
zu Händen
Ilka Haucke,
Marktplatz 1.
Einsendeschluss
ist der 31. 3. 2020.

Absender:

Name

Vorname

Straße

Postleitzahl

Wohnort

✂

2
9

3
4

1
9
5

4
8
7

4
3

7
5

5
7

6
9

7
8
6

5
3
2

6
8

2
9

5

4
6
9
2
8
3
5
1

7
8
5
6
3
4
9
7
2

1
9
1

4
7
6
2
8

3
5
4
2
8
9
1
3
7

6
2
7
3
1
6
5
9
4

8
1
9
4
7
3
8
6
5

2
6
8
1
9
2
7
4
3

5
7
3
8
6
5
2
1
9

4
3
2
7
5
1
4
8
6

9

AUFLÖSUNG HEFT 55
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Unterhaltung

Seniorenkino im Februar:
Der geheime Roman des Monsieur Pick
Am Freitag, dem 07.02.2020, um 14.00 Uhr zeigt 
das Seligenstädter Kino Turmpalast in Koope-
ration mit der Stadt Seligenstadt den Film „Der 
geheime Roman des Monsieur Pick“.
Auf einer Insel in der Bretagne liegt die geheim-
nisvolle Bibliothek der Bücher, die nie veröf-
fentlicht wurden. Die junge Verlegerin Daphné 
entdeckt dort jedoch ein großartiges Manuskript, 
das sie publiziert. Der Roman wird sofort zum 
Bestseller. Doch der Autor Henri Pick, ein breto-
nischer Pizzabäcker, ist seit zwei Jahren tot und 
seine Witwe kann sich nicht erinnern, ihn jemals 
schreiben gesehen zu haben… 

Seniorenkino im März:
Enkel für Anfänger
Die Komödie „Enkel für Anfänger“ zeigt Peter Schlosser vom Turmpalast Seligenstadt im Seniorenkino 
am 13. März um 14.00 Uhr. 
Die Rentner Karin (Maren Kroymann), Gerhard (Heiner Lauterbach) und Philippa (Barbara Sukowa) 
wollen der Langeweile ihres Alltags entfl iehen. Weil sie auf „typische“ Senioren-Aktivitäten wie Nor-
dic Walking keine Lust haben, bieten sie sich als Leih-Oma und -Opa an. Ehe sich Karin und Gerhard 
versehen, stecken sie mitten in tobenden Kindern, übervorsichtigen Helikoptereltern und freiheitslie-
benden Single-Müttern und erleben dabei die aufregendste Zeit ihres Lebens.

Das Seligenstädter Seniorenkino wird monatlich im Kino Turmpalast, Bahnhofstraße 14, in Seligenstadt 
veranstaltet. „Der Kartenverkauf zum Preis von 5,00 Euro startet am Tag der Vorstellung um 13.20 
Uhr an der Kinokasse.
Für Kinobesucher mit Rollstuhl steht eine transportable Rampe für die Eingangstreppen zur Verfügung. 
„Bitte melden Sie sich vorher an, dann können die Außensitze im Saal reserviert werden, falls Sie nicht 
im Rollstuhl sitzen möchten“, informiert Peter Schlosser vom Kino Turmpalast (Tel.: 889611).

SENIORENKINO
Nicht weil sie die Wahrheit zu verdrehen haben, heißen Drehbücher Drehbücher.

© Martin Gerhard Reisenberg (*1949), Diplom-Bibliothekar und Autor
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Unterhaltung

Christine Haberer, geborene Hüttges, hat diesmal die Gewin-
nerin des Sudoku-Rätsels gezogen. 

Bis Ende letzten Jahres hatte sie aus dem Vorzimmer heraus 
Bürgermeister Dr. Daniell Bastian tatkräftig unterstützt. 

Nun befindet sie sich im  Mutterschutz. Wir wünschen alles 
Gute!!!

Es kamen Einsendungen aus Seligenstadt, Hanau, 
Hainburg, Mainhausen und Groß-Umstadt. 

Die Gewinnerin kann sich über einen Panorama Kalender 
freuen. 

Sie finden das 

auch im Internet unter:

http://unser-seligenstadt.de/seligenstadt/
generation-60/fuer-uns-zeitschrift

Auch im Internet:
Auf der Homepage der Stadt Seligenstadt

www.seligenstadt.de

„Alles über Seligenstadt“ unter der Rubrik „Senioren“

Schmerzfrei
Ohne
OperatiOn
Über 90% aller Schmer-
zen müssen nicht sein 
und können ohne 
Operation und ohne 
Medikamente beseitigt 
werden.

Informieren Sie 
sich jetzt!

Das bostenlose, 
regionale Familienmagazin 

SO KÖNNTE 
IHRE ANZEICE AUSSEHEN! 
Wir weisen darauf hin, dass die unten abgebildete Anzeige an Ihrem Bildschirm 
in einer anderen Größe dargestellt sein kann. Desweiteren können die Farben 
durch Ihre Bildschirmeinstellung vom Druckergebnis abweichen. 

Schon entdeckt? 
GRASHÜPFER auf 
www.facebook.com 

Kinner Medien eK - lokal & engagiert 
Gärtnerplatz 3 1 61130 Nidderau 

Fon: (0 6187) 413 92 87 1 Fax: (0 6187) 202 99 82 
anzeigen@grashuepfer-magazin.de 

Das bostenlose, 
regionale Familienmagazin 

SO KÖNNTE 
IHRE ANZEICE AUSSEHEN! 
Wir weisen darauf hin, dass die unten abgebildete Anzeige an Ihrem Bildschirm 
in einer anderen Größe dargestellt sein kann. Desweiteren können die Farben 
durch Ihre Bildschirmeinstellung vom Druckergebnis abweichen. 

Schon entdeckt? 
GRASHÜPFER auf 
www.facebook.com 

Kinner Medien eK - lokal & engagiert 
Gärtnerplatz 3 1 61130 Nidderau 

Fon: (0 6187) 413 92 87 1 Fax: (0 6187) 202 99 82 
anzeigen@grashuepfer-magazin.de 

Werbung
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Seligenstadt offiziell „Einhardstadt“

Ende des Jahres 2018 hatten die 
Stadt Seligenstadt auf Anregung 
der Einhard-Gesellschaft, nament-
lich der Staatsministerin a.D. Doro-
thea Henzler und des Herrn Thomas 
Laube, sowie der Einhard-Stiftung, 
namentlich des Herrn Aloys Lenz 
MdL a.D., auf den Weg gebracht, 
dass Seligenstadt den offiziellen 
Namenszusatz „Einhardstadt“ nach 
§ 13 der Hessischen Gemeindever-
ordnung verliehen bekommt. 

Die Stadtverordnetenversammlung 
stimmte dem Vorhaben zu. Über 
das Hauptamt wurde der Antrag 
ausgearbeitet und beim Hessischen 
Ministerium des Inneren und für 
Sport eingereicht. 

„Anfang des Jahres kam von Herrn 
Staatsminister Peter Beuth die 
Zusagen und am 5. Februar wurde 
uns von ihm persönlich die Be-
zeichnung „Einhardstadt“ offiziell 
verliehen. Ich freue mich sehr, dass 
unser Antrag beim Ministerium 
Gehör fand. Dass Einhard für uns in 
Seligenstadt als Erbauer der Basili-
ka und des Benediktiner Klosters, 
und ohnehin als herausragende 
Persönlichkeit seiner Zeit, eine be-
deutende Rolle spielt - Seligenstadt 
wäre ohne ihn nicht Seligenstadt 
-steht außer Frage. Daher wurde 
Seligenstadt auch immer schon 
als „Einhardstadt“ bezeichnet. 
Schön, dass es nun auch offiziell 
so heißt. Zug um Zug werden wir 
die Ortsschilder, Briefbögen, Stem-
pel, Publikationen usw. mit dem 
Namenszusatz ergänzen“, erläutert 
Bürgermeister Dr. Daniell Bastian.

In Seligenstadt wird Einhard, Bi-
ograf Karls des Großen, als Mit-

bürger durch die Zeit verstanden. 
Daher gibt es das Einhardhaus, den 
Einhard Rad- und Wanderweg, den 
Einhardpreis für herausragende Bi-
ografen, verliehen von der Einhard-
Stiftung in Anlehnung an Einhards 
Biografie Karls des Großen, sowie 
die Einhard-Gesellschaft, die mit 
unterschiedlichen Publikationen 
das Leben und Wirken Einhards 
(zum Beispiel Acta Einhardi Band 
I bis III) immer wieder aufgreift. 

Im Jahre 2008 war Seligenstadt 
Austragungsort eines großen, in-
ternational besetzten Einhard-
symposiums. Im Jahr 2015 be-
ging Seligenstadt zusammen mit 
Michelstadt-Steinbach das große 
Einhard-Jubiläumsjahr, die erste 
urkundliche Erwähnung vor 1200 
Jahren. 
Eigens für das Jubiläumsjahr hatte 
Seligenstadt eine Einhard-Sonder-
briefmarke und eine Jubiläumsheft 
herausgebracht.

Unterhaltung
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Notrufe Seligenstadt                 

Polizei                                                                                                                               110                                          

Feuerwehr – Notarzt                                                                                                         112  

Ärztliche Notdienstzentrale (hausärztliche Aufgaben) 
Asklepios-Klinik Langen-Seligenstadt 
Mittwochs 18.00 Uhr – donnerstags 7.00 Uhr 
Samstags, sonntags und an Feiertagen                                                                          19292 
 
Polizeistation Seligenstadt                                                                                           8930-0 
 
Giftnotruf                                                                                                            06131 19240 
 
Zahnärztlicher Notruf                                                                                       01805 607011 
 
Suchttelefon                                                                                                      0180 3652407 
 
EVO Offenbach Stromstörungsdienst                                                           0800 8060 3030 
 
Wasserstörungsdienst, Stadtwerke Seligenstadt                                                           87410 
 
Störungsnotdienst Gas, Wasser, Strom 24h                                                     69 213 88 110 
 
Sperrnotruf für Kredit-, Bank- und EC-Karten                                                           116116 
 
Weitere wichtige Telefonnummern: 
Rathaus Seligenstadt                                                                                                       87-0 
 
Rathaus Seligenstadt, Ordnungsamt                                                                            87 119 
 
Rathaus Seligenstadt, Seniorenberatung                                                                      87110 
 
Asklepios-Klinik Langen-Seligenstadt                                                                           83-0 
 
Emma-Klinik                                                                                                                960-0 
 
Telefonseelsorge                                                                           0800 1110222 (katholisch) 
                                                                                                     0800 1110111 (evangelisch) 
 
Taxi                                                                                                                               26363 
 
Anmeldung für das Anrufsammeltaxi und den Citybus                                                29595 
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Seniorenbeirat der Stadt Seligenstadt
Brunhilde Reuter, Sudetenstraße 2
63500 Seligenstadt, Tel.06182/ 899156

 Interessenvertretung

 Stadtverwaltung Seligenstadt

 Beratung durch den Caritas-Verband

Rathaus Öffnungszeiten, Marktplatz 1:
Montag bis Freitag  8.30 bis 12.00 Uhr, 
Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 870

Verwaltungsstelle Froschhausen, 
ehemaliges Rathaus, Seligenstädter Straße 40: 
Mittwochs von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Telefonnummer: 06182/ 87178

Verwaltungsstelle Klein-Welzheim, 
Gästehaus der Metzgerei Kuhn, Hauptstraße 94: 
Mittwochs von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 87117

Bürgeramt Frankfurter Straße 100:
Montag:  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr, 
Dienstag:  8.00 Uhr bis 11.30 Uhr, 
Mittwoch:  8.00 Uhr bis 11.00 Uhr, 
Donnerstag: 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr, 
Freitag:  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr, 
Nachmittags: Di und Do 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Samstag (nur Bereich Meldewesen) 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 87308

Seniorenberatung der Stadt Seligenstadt
Amt für Kinder, Senioren, Sport & Kultur
Anke van den Bergh, Rathaus, Tel. 870-110
E-Mail: seniorenberatung@seligenstadt.de

Wohngeld (nur Antragsabgabe)
Amt für Soziale Infrastruktur
Nachbarschaftshaus, Am Hasenpfad 31
63500 Seligenstadt, Tel 06182/ 87-267
E-Mail: soziale-infrastruktur@seligenstadt.de

Caritasverband Offenbach e.V.
Allgemeine Lebensberatung Außenstelle
Kolpingstraße 36-38, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182/ 26289 (Beratungsstelle)
Tel.: 06182/26280 (Pflegedienst)
Öffnungszeiten: montags bis dienstags  8 bis 12 Uhr  
und 13 bis 16 Uhr, freitags 8 bis 13 Uhr
Die Außenstelle ist mit der Buslinie 86 zu erreichen 
(Haltestelle Querstraße) www.caritas-offenbach.de/
beratung-und-hilfe/kreis-offenbach/

Psychologische Beratungsstelle 
für Eltern, Kinder und Jugendliche, Tel. 8956-0
für Erwachsene und Paare, Tel. 787411
Jakobstraße 5, 63500 Seligenstadt

Asklepios Kliniken Langen-Seligenstadt GmbH
Dudenhöfer Straße 9, 63500 Seligenstadt Tel. 83-8771 

 Beratung des Sozialdienstes 

Hospiztelefon: 0178/5646979 www.hospiz-
seligenstadt.de Beratung jeden Mittwoch von 18.00 
Uhr bis 19.00 Uhr Asklepios Klinik Seligenstadt (Du-
denhöfer Straße),  1. Stock, im Übergang zur Geriatrie

Offenes Trauercafé der Hospizgruppe Seligenstadt 
und Umgebung, Im Haus Wallstraße, Raum im Erdge-
schoss Wallstraße 38, 63500 Seligenstadt, An jedem 
ersten Samstag im Monat Jeweils von 15.00 bis 17.00 
Uhr, Jeder und jede ist willkommen Hospiztelefon: 
0178/ 56 46 979 www.hospiz-seligenstadt.de

GehSpräche der Hospizgruppe  Seligenstadt und Um-
gebung, An jedem dritten Samstag im Monat lädt die  
Hospizgruppe zu „Gehsprächen“ ein. Treffpunkt ist in 
der Regel um 14 Uhr am Tannenhof in Klein-Krotzen-
burg (s. Presseankündigungen). Der Spaziergang dauert 
ca. eine Stunde und findet bei Wind und Wetter statt. 
Danach besteht das Angebot zu einer Einkehr. Offenes 
Angebot,  Anmeldung nicht erforderlich.

 Beratung und Begleitung durch die 
 Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung

 Sozialpsychiatrische Beratung 
 des Gesundheitsamtes

 Schuldnerberatung

Kreis Offenbach Sozialpsychiatrischer Dienst
Gottlieb-Daimler Straße 10, 63128 Dietzenbach
Tel. 06074/8180-63792

 Beratung behinderter Menschen

Schuldnerberatungsstelle Dreieich
Hauptstraße 45, Tel. 06103/8336815
Beratungszentrum Puiseauxplatz 1
63110 Nieder-Roden, Tel. 06106/660090

 Sozialverband VdK

Kreis Offenbach Fachdienst Gesundheit
Werner-Hilpert-Straße 1, 63128 Dietzenbach
Tel. 06074/8180-1205

VdK Ortsverband Seligenstadt 
E-Mail: ov-seligenstadt@vdk.de 
Johann Wombacher, Tel.: 28761
VdK Ortsverband Froschhausen 
Doris Murmann Tel.: 64357 
E-Mail: Jodofried@t-online.de
VdK Ortsverband Klein-Welzheim 
Jürgen Euler Tel.: 24766 Beratung und Infonach-
mittage: Am 1. & 3. Donnerstag im Monat von 15:30-
18:00 Uhr in der Wallstr. 38 - 40, 63500 Seligenstadt  
Terminvereinbarung für Beratung: J. Wombacher 
Tel.: 28761 oder per E-Mail: ov-seligenstadt@vdk.de 

 Begleitdienste, Einkaufshilfen, 
 kleinere Reparaturen etc.
 HILFE FÜREINANDER
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.

Aschaffenburger Straße 1, 63500 Seligenstadt
Tel. 200502, Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de
Öffnungszeiten des Büros: montags bis freitags 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
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 Caritasverband Offenbach e.V.
Außenstelle Seligenstadt Kolpingstraße 36-38, 
63500 Seligenstadt Tel. 26289

 Behindertenfahrdienste
 Johanniter-Unfall-Hilfe e.V

Borsigstraße 56, 63110 Rodgau, Tel. 06106/87100

 Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Kreisverband Offenbach Land e.V.
Wiesenstraße 9, 63128 Dietzenbach
Dietzenbach Tel. 06074/33300
Dreieich Tel. 06103/68007
Langen/Egelsbach Tel. 06103/24061
Mühlheim Tel. 06108/77204
Obertshausen Tel. 06104/49484

 Ambulante Dienste der Behindertenhilfe in   
 Stadt und Kreis Offenbach e.V.

Ludwigstraße 136, 63067 Offenbach
Tel. 069/80906921

 Informationen zu Angeboten 
 und Hilfen für ältere Menschen
 HILFE FÜREINANDER 
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V. 

Aschaffenburger Straße 1, 63500 Seligenstadt
Tel. & Fax 200502 Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de 
Öffnungszeiten des Büros: Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr

 RMV-Mobilitäts-Beratung
Verkehrs-Infos und Tipps Hotline: 01805 7684636 
(0,12 € Min.) Internet: www.rmv.de

 Beratung behinderter Menschen
Sozialverband Deutschland, Kreisverband 
Offenbach-Land, Günther Röthing, Tel. 20288
Sprechzeiten nach Vereinbarung

 Rheuma-Liga Hessen e. V. 
 Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe Seligenstadt, Karin Stadtmüller
Im Grauborn 23, 63500 Seligenstadt
Treffen in den Monaten 02/04/06/08/10 und 12 jeden 
3. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr im Evangelischen 
Gemeindezentrum Seligenstadt, Jahnstraße 24.
Ansprechpartnerinnen: 
Karin Stadtmüller (Tel.: 06182/ 828693)
Helga Marian (06128/ 24507)

Landstraße 1, 63454 Hanau Tel. 06181/ 253754

 Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
 und mehrfacher Behinderung

 Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs 
Frau Damm, Tel: 780897

 Selbsthilfegruppe Tinnitus Liga
Wessemer Str. 10, 63500 Seligenstadt, 06182/23022

 Diabetiker Selbsthilfe Seligenstadt
Reichenberger Str. 6, 63500 Seligenstadt 
Tel: 06182/23741, Ansprechpartner: Helmut Artelt

 „Prinzip Hoffnung“ Selbsthilfegruppe für  
 Menschen mit psychischen Problemen

Treffen: montags von 17:00-18:30 Uhr, Nachbar-
schaftshaus/ Am Hasenpfad 31, 63500 Seligenstadt
Ansprechpartner: Kreis Offenbach, Sozialpsychischer 
Dienst, (Tel.: 06074/ 8180-63792)

 Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
Regionalgruppe Rodgau-Seligenstadt
Leiter: Wolfgang Dauer, Wendelinusstraße 29
63533 Mainhausen, 06182/ 21367
wolfgang-dauer@web.de

 Osteoporose-Selbsthilfegruppe Seligenstadt
Jutta Lotz, Tempelhofstraße 24 63179 Obertshausen
06104/71838 Montags bis mittwochs sowie freitags 
jeweils am Vormittag: 06182/ 899130

Ansprechpartner für den Ostkreis Offenbach, Horst 
Schlett, Stockstädter Straße 13, 63533 Mainhausen, 
Tel: 06182/ 3648, E-Mail: shg.sa.okof@gmail.com
Nächste Veranstaltung: Freitag, 20. März 2020 ab 
16: 00 Uhr im Haus „Spessartblick“ (Betreutes Woh-
nen) Ahornstr. 28 63533 Mainhausen/Mainflingen
gegenüber der „Seniorenanlage Aureliushof“ Der Zu-
gang zu dem Veranstaltungsraum im Erdgeschoß ist 
barrierefrei zu erreichen. Es werden akt. Schlafapnoe-
Themen besprochen, anschl. können Fragen gestellt 
werden. Referent: wird zeitnah in der regionalen 
Presse bekanntgegeben. 

Weitere Veranstaltungen in 2020:
Freitag, 19. Juni 2020 in Rodgau/Nieder-Roden
Freitag, 18. Sept. 2020 in Seligenstadt
Freitag, 20. Nov. 2020 in Hainburg
Nähere Informationen werden zeitnah über
unsere Kontaktadressen, sowie die regionale Presse
veröffentlicht.

 SGH Schlafapnoe/Atemstörungen - 
 Ostkreis Offenbach

Mittwochs: 19:30 Uhr im ev. Gemeindezentrum, Jahn-
straße 24 Donnerstags: 19 Uhr – 19:30 oder nach 
Vereinbarung, Asklepios-Klinik Seligenstadt, Raum 
ZVB1 (1. Stock) Kontakt: Rüdiger Seidel 06106/ 21419
E-Mail: DieFaehre@GuttemplerHessen.de

 Guttemplergemeinschaft „Die Fähre“ Seligen-
 stadt Anlaufstelle für hilfesuchende Alkohol-
 abhängige und ihre Angehörigen

 Haltestelle/ Seligenstädter Tafel
 Weitere Hilfsangebote:

Gemeindezentrum St. Marien
Steinweg 25, 63500 Seligenstadt, jeden Mittwoch 
von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Die Haltestelle ist eine Initiative der Kirchengemein-
den im Dekanat Seligenstadt

Interessenvertretung, B
eratung, Selbsthilfegruppen, Inform

ationen
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Anmeldung und Auskunft:
Amt für Soziale Infrastruktur
Nachbarschaftshaus, Am Hasenpfad 31
63500 Seligenstadt, 06182/ 87-267
E-Mail: soziale-infrastruktur@seligenstadt.de

Main Residenz
Hauptstraße 18. 63811 Stockstadt
06027/9791870, www.main-residenz.de

Ambulante betreute Wohngemeinschaft Bethanien
Langstädter Straße 19, 64850 Schafheim
Tel.: 06073/7286715

 Seniorenwohnungen

 Seniorenpflegeheime/Kurzzeitpflege
CURA Pflegehaus Seligenstadt GmbH
Henri-Dunant-Straße 13, 63500 Seligenstadt Tel. 9320

Soziale Dienste RBK, Haus Senio
Robert-Bosch-Straße 8-12, 63500 Seligenstadt
Tel. 829200

Kursana Domizil Seligenstadt
Griesgrund 1, 63500 Seligenstadt, Tel. 78220-0

 Seniorenheime/Kurzzeitpflege/Tagespflege  
 in der näheren Umgebung

Seniorenpflegeheim Mainhausen
Betriebsgesellschaft mbH
Ginkgoring 23, 63533 Mainhausen
06182/ 7880, www.aurelius-hof.de

Agaplesion Simeonstift Wohnen und Pflegen
Triebweg 38, 63512 Hainburg
06182/ 701-1, Fax 701-207
www.simeonstift.de

Seniorentagespflegestätte des Caritasverbandes 
Aschaffenburg
Am Oberborn 1, 63791 Karlstein/Main
Tel. 06188/77516

Senioren- und Fachpflegezentrum GmbH
Gretel-Egner-Haus
Feldstraße 39, 63110 Rodgau-Dudenhofen
Tel. 06106/821-0

Alten- und Pflegeheim „Haus Morija“
Zwickauer Str. 2,  63322 Rödermark/Ober-Roden
Tel. 06074/95055

Tagespflege am Park
Am Obertor 40 64832 Babenhausen
www.bethesda-net.de

 Pflegedienste
Caritasverband Offenbach e.V.
Außenstelle Seligenstadt
Sozialstation: Kolpingstraße 36-38
63500 Seligenstadt, Tel. 26280

Bethesda mobile Pflege gGmbH
Team Seligenstadt
Wilhelmstraße 2, 64850 Schaafheim
Tel. 06073/ 72 86 815, sybille.beck@cswh.de
www.bethesdamobil.de

Häuslicher Pflegedienst PflegeKräftig UG 
(haftungsbeschränkt)
Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt
Tel:     +49 6182 9554655
Fax:    +49 6182 6109966
Mobil: +49 170 7900566
E-Mail: hahn@pflegekräftig.de
Homepage: www.pflegekräftig.de

Ambulanter Pflegedienst Beike
Daimlerstraße 14, 63512 Hainburg
Te.: 06128/ 9482660, www.pflegedienst-beike.de

Privater Pflegedienst Gelbke
Theodor-Heuss-Str. 25, 63533 Mainhausen
Tel. 9203-0

 Essen auf Rädern
Malteser Menüservice Tel: 06104/4067918

 Hausnotruf
Häuslicher Pflegedienst PflegeKräftig UG 
(haftungsbeschränkt)
Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt
Tel:     +49 6182 9554655
Fax:    +49 6182 6109966
Mobil: +49 170 7900566
E-Mail: hahn@pflegekräftig.de
Homepage: www.pflegekräftig.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Borsigstraße 56, 63110 Rodgau, Tel. 06106/87100

Deutsches Rotes Kreuz
Spessartring 24, 63071 Offenbach
Tel. 069/85005-290

Arbeiter-Samariter-Bund
Rhönstraße 12, 63071 Offenbach Tel. 0800/1921200

Malteser Hilfsdienst e.V.
Bieberer Straße 131, 63179 Obertshausen
Tel: 06104/406790

 Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz
Betreuungsgruppe „Seniorengarten“, dienstags: 4 
Stunden am Vormittag in Mainhausen
Ansprechpartner: 
Frank Kollmus, Caritas Seligenstadt, Tel. 26289
Cordula Becker, Pflegedienst Gelbke, Tel. 92030

 Alltagsbegleitung für Senioren zu Hause/Ent-
 lastungsangebote für pflegende Angehörige

Vivacus Seniorenbetreuung
Elisabeth-Selbert-Straße 31, 63500 Seligenstadt, 
Tel.: 06182/ 9 60 90 07, Fax: 06182/ 9 60 90 08
E-Mail: seligenstadt@vivacus.de
Ansprechpartner: Gunnar Schütz
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Informations-Seiten
A

ktiv sein, aktiv bleiben
 Engagement/Unternehmungen
 Seniorenbeirat der Stadt Seligenstadt

Brunhilde Reuter Sudetenstraße 2 
63500 Seligenstadt Tel. 06182/899156

 Hilfe Füreinander
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.

Aschaffenburger Straße 1, Tel. und Fax 200502
Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de
Stammtisch:  Jeden Monat am ersten Donnerstag 
um 18.00 Uhr in der TGS-Gaststätte „Zur Turnhalle“
Grabenstraße 48.

 Seniorenkreise
Altenclub Seligenstadt
Ort: Senioren- und Behindertenwohnanlage, 
 Wallstraße 38-40
Zeit: jeden Montag, 14.00 Uhr
Auskunft: Grete Rummel,  Tel. 21540
 Rupert Steegmueller,  Tel. 20395
 Erika Merkert,  Tel. 828882
 Mechthild Rolf,  Tel. 0157/79253393

 Senioren-Fahrgemeinschaft Froschhausen
Die Veranstaltungen und Ausflüge der Senioren- 
Fahrgemeinschaft finden donnerstags statt.
Angebote s. Veranstaltungskalender.
Auskunft:  Willi Heller,  Tel. 7272

 Angebote der Kirchengemeinden

Ev. Frauenkreis Froschhausen
Ort: Ev. Gemeindehaus, Hermann-Ehlers-Straße 
Zeit: jeden Dienstag, 14.30 Uhr,  und jeden 
 2. Sonntag im Monat, 14.30 Uhr, von 
 September bis April
Auskunft: Ruth Gassel,  Tel. 67377

Ev. Frauenkreis Seligenstadt
Ort: Gemeindezentrum, Jahnstraße
Zeit: jeden Mittwoch, 14.30 Uhr
Auskunft: Bärbel Belz,  Tel. 27415

Seniorentreff der Pfarrei St. Marien
Ort: Steinweg 25
Zeit: jeden Mittwoch, 14.30 Uhr
Auskunft: Gertrud Schwab,  Tel. 23672
 Rita Hund,  Tel. 1094
 Regelmäßig finden attraktive Ausflüge statt, 
 sie werden in der Presse bekannt gegeben.
 Auskunft bei Irmgard Glaab, 
  Tel. 06182/ 24168, 
  Handy: 01525-9803981

Pfarrei St. Marcellinus und Petrus
Ort: Pfarrzentrum, Jakobstraße
Auskunft: Pfarrbüro,  Tel. 3375

Seniorenclub St. Margareta
Ort: Maximilian-Kolbe-Haus
Zeit: 14-tägig mittwochs, 14.30 Uhr
Auskunft: Ellen Nover,  Tel. 992625

Seniorenkreis St. Cyriakus
Ort: Pfarrheim
Zeit: jeden Mittwoch, 14.30 Uhr
Auskunft: Brunhilde Reuter  Tel. 899156

 Sport für Senioren
Turngesellschaft 1895 e.V. (TGS)
Grabenstraße 48, 63500 Seligenstadt
Wochenprogramm
Montag: 
18.00 - 20.00 Uhr Boule/Boccia auf demTGS-Gelände,
 Info: Guiseppe Caratozzolo,
  Tel. 06182/ 26334, ima1945@freenet.de
Dienstag: 
10.00 - 11.00 Uhr Gymnastik für Damen und Herren 
 in der Turnhalle der TGS 
 Info: Sabine Sengpil, Tel. 06182/9485764, 
 0162/3097959, sabine.sengpil@gmx.de
Mittwoch:
10:00 - 11:00 Uhr Knie-Hüfte-Faszientraining der Turn-
 halle der TGS, Info: Renate Kreuzer, 
 Tel. 06182/27146, 0172/8764110,   
 renate.kreutzer@schwalben.net 
14.30 -17.30 Uhr Fahrradfahren mit Einkehrschwung 
 Treffpunkt TGS-Halle, Grabenstraße 48, 
 Info: Gertraude Höhner, Tel. 06182/9483806, 
 0173/8248594, gertraude.fritz@googlemail.com
Donnerstag:
14.30 - 15.30 Uhr Tanzen im Sitzen, Musikraum der 
 TGS (14-tägig), Info: Brunhilde Winkler, 
 Tel. 06182/22971, 0151/ 20271533, 
 brunhilde_winkler@t-online.de
15.30 - 17.30 Uhr Seniorentanz – Flotte Sohle
 Musikraum der TGS (14-tägig), 
 Info: Brunhilde Winkler, Tel. 06182/22971, 
 015/20271533, brunhilde_winkler@t-online.de
Freitag:
10.00 - 11.00 Gymnastik „Aktiv gegen Osteoporose“ 
 im TGS- Musikraum der TGS, 
 Info: Sabine Sengpil, Tel. 06182/9485764, 
 0162/3097959, sababine.sengpil@gmx.de
17:00 - 19:00 Spielend den Kopf fit halten! Gesell-
 schaftsspiel und Brettspiele im TGS-Kolleg/
 Gaststätte, Info. Sabine Sengpiel 
 Tel. 06182/9485764, 0162/3097959, 
 sababine.sengpil@gmx.de
17:00 - 19:00 Uhr Kegeln, TGS-Kegelbahn

Gymnastik unter der Leitung von Ingeborg Fiedler
Ort: St. Josefshaus, Seligenstadt
Zeit: jeden Dienstag  9.45 – 10.45 Uhr
 jeden Mittwoch 9.45 – 10.45 Uhr 
Auskunft: Ingeborg Fiedler,  Tel. 21995
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Senioren-Gymnastik „55plus“ der 
Sportvereinigung 1912 e.V. für Männer
Ort: Turnhalle am Waldsportplatz an der
 Zellhäuser Straße (Clubhaussaal)
Zeit: montags um 19:30 Uhr
Auskunft: Kalle Rhein,  Tel. 22351

Damen Fit & Aktiv bei der 
Sportvereinigung 1912 e.V.
Ort: Turnhalle am Waldsportplatz an der 
 Zellhäuser Straße
Zeit: jeden Dienstag, 20:00 – 21:00 Uhr
Auskunft: Rosi Müller,  Tel.: 932711

Kolping Ausgleichssport
Gymnastikstunde mit Trainer Klaus Pannek
Ort:  Turnhalle der Emma Schule (während der
 Sommerferien auf dem Kolpinggelände)
Zeit:  mittwochs 17:00 Uhr

Nordic-Walking 
Treffpunkt: am Clubhaus der Sportvereinigung 
  1912 Zellhäuser Straße
Zeit:   dienstags um 9:00 Uhr,
Auskunft: Otmar Wagner,  Tel.: 06182/ 21520
 Horst Friedrich  Tel.:06182/ 21397

Sportfreunde Seligenstadt e.V.
Aschaffenburger Straße 159 63500 Seligenstadt

Deutsches Sportabzeichen: Training und Abnahme
Ort: Stadion Zellhäuser Straße/städt. Schwimmbad
Zeit: Von Ende der hess. Sommerferien bis Ende 
 September, jeden Montag, 18.00 – 20.00 Uhr
Auskunft: Klaus Pannek,  Tel. 25801
 Walter Kromer,  Tel. 23577

Bewegung im Freien und Funktionsgymnastik für alle
Ort: Stadion Zellhäuser Straße
Zeit: Mai-Oktober, jeden Montag, 19.00-20.30 Uhr
Auskunft: Klaus Pannek,  Tel. 25801

Kräftigungs- und Funktionsgymnastik für alle
Ort: Großsporthalle Zellhausen hinter dem 
 Bürgerhaus Zellhausen
Zeit: November -April, jeden Montag, 
 19.00 -20.00 Uhr
Auskunft: Klaus Pannek,  Tel. 25801

Damengymnastik: Wirbelsäulengymnastik mit 
progressiver Muskelentspannung
Ort: Sporthalle der Merianschule
Zeit: jeden Dienstag, 20.00 – 21.00 Uhr
Auskunft: Ute Kampfmann,  Tel. 27552

Fußball für Herren
Ort: Städt. Kunstrasenplatz (hinter VITA NOVA)
Zeit: jeden Montag, 20.00 – 22.00 Uhr
Auskunft: Karl Peter Schweinfurth, Tel. 26329
Wassergymnastik
Ort: monte-mare-Bad Obertshausen
Zeit: jeden Montag 9:45 Uhr
Auskunft: Margret Röthig,  Tel. 25801

Kräftigungs- und Funktionsgymnastik mit dem Stuhl
Ort: altes Rathaus, Zellhausen
Zeit: jeden Mittwoch, 10.15 – 11.15 Uhr
Auskunft: Klaus Pannek,  Tel. 25801

Yogaverein - Namasté yogaschule Seligenstadt
Yoga für Senioren, Fontanestraße 12
Einstieg auch später noch möglich. 
Montags       von 14 bis 15.30 Uhr
Donnerstags von 14.30 bis 16 Uhr
Donnerstags von 11.15 bis 12.15 Uhr 
Yoga mit dem Stuhl (leichte Bewegung& Sturzprophylaxe)
Auskunft: 0176/ 99630643
www.namaste-yogaschule-seligenstadt.de
info@namaste-yogaschule-seligenstadt.de

Koronargruppe Seligenstadt e.V.
Herzsport
Ort:  Turnhalle der Einhardschule (Einhardstraße)
Zeit:  jeden Donnerstag von 17:30 bis 19:30 Uhr
Auskunft: Reinhard Link,  Tel: 26144
 Gisela Mundinger,  Tel.: 60125



Werbung

• Häusliche Kranken- und Altenpflege 
• Stundenweise Betreuung von Menschen mit und   
  ohne Demenz
• Allgemeine Lebensberatung
• Seniorenberatung
• Katholische Beratungsstelle für Frauen in 
  Schwangerschaft und in Notsituationen 
• Mobile Soziale Hilfsdienste 
• Familienentlastende Dienste und Assistenz für 
  Menschen mit Behinderungen 
• Familienpflegehelferinnen-Kreis 

Caritas Seligenstadt
Beratung - Hilfe -  

Sozialstation / Ambulante Pflege 

Kolpingstraße 36-38
63500 Seligenstadt 

Tel.  06182  / 26 280 oder 26 289 
Malteser Hilfsdienst e.V.
Infos unter Tel.: 06104 406790 www.malteser-offenbach.de

Hausnotruf  
vor Ort
Hilfe auf Knopfdruck

Jetzt 2 Monate gratis!
Stichwort „Seniorenmagazin Seligenstadt“

Senioren-Tagespflegeeinrichtung
in Karlstein

Wir betreuen professionell: rüstige, hilfs- und oder pflegebedürftige 
Menschen, Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr. Wir vermitteln Le-
bensfreude durch abwechslungsreiche Aktivitäten in einer Atmos-
phäre familiärer Geborgenheit.

Wir erbringen auch  die erforderlichen individuellen Plegeleistungen 
und entlasten damit pflegende Angehörige.

Überzeugen Sie sich bei einem Informationsbesuch.
Frau Wolf erstellt Ihnen gerne einen Kostenvoranschlag. 

Caritas Seniorentagespflege Karlstein
Am Oberborn 1, 63791 Karlstein
Telefon: 06188 – 77516 
E-Mail: info@caritas-karlstein.de
www.caritas-karlstein.de

Ihre Mobilität liegt 
uns am Herzen...

Seligenstadt Einhardstr. 11  06182-9608250
Aschaffenburg  Cornelienstr. 50   06021-3391-18
 Heinsestr. 5  06021-3391-22

www.gundermann-reha-team.de



Eintritt frei

PFLEGE UND MEDIZIN IM DIALOG

Mein Leben ohne dich!
Umgang mit Trauer nach dem Verlust 
eines geliebten Menschen

AGAPLESION SIMEONSTIFT
Triebweg 36
63512 Hainburg
T (06182) 701 - 1

www.hdv.agaplesion.de

Referent:
Ronny Weigand
Berater für Ethik im Gesundheitswesen, 
Lehrer für Pfl egeberufe, Diakon

• Die Bedeutung der Trauerarbeit
für das seelische Gleichgewicht

• Aus der Trauer neue Zuversicht
schöpfen

• Impulse für den Weg aus der Trauer

Mittwoch
06.11.2019

18 Uhr

Di 18.02. 17:00 Uhr bis ca. 21:00 Uhr
AGAPLESION SIMEONSTIFT, Hainburg
Letzte Hilfe-Kurs 
mit Hartmut und Petra Ehrich, ehrenamtliche Hospizmitarbeiter der 
Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung
Anmeldung erforderlich unter T (0170) 460 53 55 oder hartmut.ehrich@gmx.de

Mi 22.04. 18:00 Uhr
AGAPLESION SIMEONSTIFT, Hainburg
Letzte Lebensphase – Alles geregelt?
Carina Schade, Beraterin gesundheitliche Versorgungsplanung

Mi 10.06. 18:00 Uhr
AGAPLESION SIMEONSTIFT, Hainburg
Abgeschoben oder gut aufgehoben?
Stefan Barthmann, Bankkaufmann, Achtsamkeitstrainer und TouchLife-Praktiker

Mi 19.08. 18:00 Uhr
AGAPLESION SIMEONSTIFT, Hainburg
Ich sterbe wann und wie ich will – Sterbehilfe und christliche Ethik
Ronny Weigand, Berater für Ethik im Gesundheitswesen, Lehrer für Pflegeberufe, Diakon

Mi 07.10. 18:00 Uhr
AGAPLESION SIMEONSTIFT, Hainburg
Mein Leben ohne dich!
Ronny Weigand, Berater für Ethik im Gesundheitswesen, Lehrer für Pflegeberufe, Diakon

Mi 25.11. 18:00 Uhr
AGAPLESION SIMEONSTIFT, Hainburg
Letzte Lebensphase – Alles geregelt?
Carina Schade, Beraterin gesundheitliche Versorgungsplanung

Kostenlose Informationsveranstaltungen 2020
Pflege und Medizin im Dialog

Kontakt:
Daniela Brückner  
Einrichtungsleitung

Triebweg 36, 63512 Hainburg

T (06182) 701-1 
F (06182) 701-207

Simeonstift@agaplesion.de
www.hdv.agaplesion.de


